OTTAX

LA YOTTA XP A FETE SON PREMIER FESTIVAL DE CANNES

Le Néo-zélandais Hayden Wilde, vice-champion olympique de triathlon 2024 et la
Francgaise Alessia Zarbo ont inscrit leur nom au palmarés de la premiére édition de la
YOTTA XP Cannes. Des champions de dimension mondiale, un décor et une météo de réve
sur les bords de la Méditerranée et prés de 400 participants enthousiasmés par une course
au concept unique, avec des boucles de natation et de course a pied a disputer dans un

temps de plus en plus réduit au fil des tours.

A RETENIR

e Pres de 400 participants pour la premiére édition de la YOTTA XP Cannes, sur
la place de Canne La Bocca

e Victoire du vice-champion olympique néozélandais Hayden Wilde et de la
Francaise Alessia Zarbo, recordwoman de France du 10 km sur route

e Un concept unique pour repousser ses limites mais avant tout pour prendre un
maximum de plaisir

e Des formats pour tous les niveaux
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La YOTTA XP a elle aussi son tapis rouge, son décor de réve et ses stars. Elle aussi a ses
émotions, ses frissons. Mais a la YOTTA XP, chacun est le propre réalisateur de ses exploits,
son propre metteur en scene. Pas de palme, mais une médaille de finisher symbole d’une
journée « pas comme les autres ». Et pour tous, le prix de la meilleure interprétation.

Ce dimanche, ils étaient prés de 400 au départ des différentes épreuves de la premiére
édition de la YOTTA XP Cannes, épreuve au concept completement novateur et unique
dans l'univers des disciplines enchainées. Leur défi : enchainer des boucles de natation
(400 m ou 200 m selon les formats proposés a Cannes) et de course a pied (4 km ou 2 km)
dans un cut off (limite de temps) réduit de quatre minutes a chaque boucle, sous peine de
ne pouvoir prendre le départ de la boucle suivante (42’ pour la premiere boucle chez les
femmes et 40’ pour les hommes). Née a Vichy en 2022, a l'initiative de Sacha
Rosenthal, créateur et PDG du groupe XEFI, leader francais auprés des TPE / PME dans
le domaine de la vente de matériel informatique et bureautique, le concept a chaque année
séduit davantage d’adeptes.

Coureurs professionnels ou amateurs moins aguerris, tous ont été séduits par
cette épreuve loin de leur routine. A I'image du Néo-zélandais Hayden Wilde, vice-
champion olympique de triathlon en 2024 a Paris et actuel leader du classement mondial
PTO (Professional Triathletes Organisation), vainqueur ce dimanche de la YOTTA XP M. « I/
faut profiter du parc de transition pour apprécier d’étre dans la méme course que lui parce
qu’une fois le départ, on ne va pas le voir beaucoup..., rigolait Maxime Poras, d'Issy
Triathlon, juste avant le départ. Stratégiquement, il va falloir de toute fagon partir vite et
ensuite essayer d’exploser le plus tard possible pour voir dans quel état on va aborder la
cinquiéme boucle. Mais dans tous les cas, on va profiter de cette fin de saison, Il fait beau,

le cadre est magnifique, c’est clairement mieux d’étre ici que dans le froid du nord. »

HAYDEN WILDE TIENT SON RANG

Comme a chaque départ de la YOTTA XP, le plateau avait fiere allure, avec face a
Wilde, une adversité de haut niveau composée notamment de Nathan Lessman,
Dylan Magnien, Boris Pierre, Mattéo Bringer, William Menesson, parmi les
meilleurs triathlétes du circuit francais, ou encore quelques membres du Cercle des
nageurs d’Antibes et de I'équipe de France, entrainés par Frédéric Vergnoux,
également entraineur de... Wilde. « C’est ludique et nouveau pour eux mais c’est aussi
une bonne séance de travail pour les remettre en forme en début de saison, explique le
coach. On fait beaucoup de swimrun a l’entrainement. C’est aussi un moment de partage
avec Hayden (Wilde) qui s’entraine avec nous a Antibes. Pour lui, plutét que de faire une
séance classique, participer a la YOTTA XP, c’était fun et a la fois tres utile. Au global, c’est
I’'occasion d’étre tous ensemble, dans un lieu formidable tout en faisant du sport avec une

superbe organisation. »

Au départ de la 5€ et derniere boucle, donné sous la forme d’une poursuite (écart déterminé
par |'addition des temps des quatre premiéeres boucles), Wilde comptait néanmoins deux
secondes de retard sur Lessman (Triathlon Toulouse Métropole), un écart porté a 20
secondes a la fin des 400 m de natation. Malgré une attaque de Lessman, le Néo-zélandais
rappelait pourquoi il comptait aujourd’hui parmi les meilleurs triathletes au monde et filait
vers une victoire confortable. Lui aussi trés régulier, Boris Pierre (Issy Triathlon) complete le

podium.

TTA® SWIM FINISH

DOMINATION SANS PARTAGE D'ALESSIA ZARBO

Chez les femmes, Alessia Zarbo, recordwoman de France du 10 km sur route (31°00)
depuis début septembre, logiqguement en Iéger retrait en natation, a ensuite fait parler sa
vitesse sur les 4 km a pied pour aller s‘imposer dans chacune des boucles. Forte d’un
confortable matelas de 2 minutes sur ses poursuivantes lors du dernier acte, elle n‘a pas
laissé la moindre ouverture. La Belge Hanne de Vet, récemment huitieme du tres relevé
T100 Espagne et déja victorieuse de plusieurs 70.3 (format half-Ironman), et la Francaise
Justine Guérard, sacrée le week-end dernier sur le Challenge Sanremo, se sont ensuite
battues pour les deux autres places du podium avec avantage a la Belge. En téte a la
sortie de I'eau a chacune des boucles Margot Garabedian, membre de la Team Yotta,

prend la quatrieme place.

UN DUEL EFFRENE AVEC LE CUT-OFF POUR TOUS LES AMATEURS|

Derriére les champions, quels que soient les formats adaptés au niveau et aux envies de
chacun, des enjeux différents mais pour tous, la méme ambition : enchainer les
boucles, encore et encore, atteindre ses limites... et peut-étre méme les repousser.
Avec ce compte-a-rebours toujours a I'esprit. Quasi anecdotique dans les premiers tours, il
devient au fil des boucles une obsession. 10-9-8-7... Un dernier fort, un dernier sprint pour
franchir cette arche et gagner le droit de repartir pour une nouvelle boucle. Intense,
forcément. Exaltant surtout. Malgré ses 15 ans seulement, Lilly-Rose Lemaire a gagné

son duel face a ce chrono sans pitié. Pour une seconde, elle a su trouver les ressources pour

se hisser sur la 5€ et derniére boucle. « Quand on voir le chrono s’égrainer, c’est flippant,

confie la nageuse de Nice, gagnante chez les juniors filles. Je pensais étre éliminée bien

avant. Sur la 4€ boucle, pour moi, c’était fini. Mais avec les encouragements de mon équipe
et des spectateurs, j'ai réussi a finir juste dans les temps pour pouvoir faire le dernier tour.
Je suis tres fiere de moi. » Méme sentiment pour tous. « Cétait trop bien », « trop cool »,
« génial », « merci » ... sur la ligne d’arrivée, juste quelques mots pour résumer |'état
d’esprit général.

Les participants de la premiere édition de la YOTTA XP Cannes ont rejoint ce dimanche la
communauté YOTTA XP. Avec le souffle court, comme souvent. Mais surtout avec un grand

sourire et des étoiles dans les yeux... comme toujours.
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Hayden WILDE (NZL, vainqueur de la YOTTA XP M) : « Ce fut une super journée a Cannes
dans un spot formidable et je suis trés heureux de cette victoire. La mer était un peu agitée
ce qui nous a donné une course intense avec notamment une belle bataille avec Nathan. Je
m’étais ajouté un petit challenge en ne nageant pas avec combinaison contrairement aux
autres. J'ai d0 m’employer un peu plus a pied mais ¢ca m’a fait bien travailler. L'atmosphére
était vraiment sympa avec le plaisir de courir avec tout le monde. Je suis habitué a courir les
Supertri qui ont des distances aussi intenses mais pour quelqu’un qui n’a jamais connu ¢a,
c’est un beau challenge avec la répétition des efforts. Un format comme celui de la YOTTA XP
a un bel avenir je crois. C'est tres différent avec méme la possibilité d’utiliser les plaquettes

et un pull-boy. Il y a vraiment une belle place a prendre pour ce concept. »

Nathan LESSMAN (FRA, deuxiéme de la YOTTA XP M) : « J'ai essayé mais je savais qu’avec
seulement 20 secondes d’avance a la sortie de |I'eau, ¢a serait compliqué. Hayden est déja
au-dessus du gratin mondial et moi, je suis un cran en-dessous. Mais c’était chouette. On a
fait un peu de suspense. Quand il a attaqué, j'ai essayé d’attaquer pour lui faire peur mais
ca n‘a pas marché ! Ensuite, je savais que c’était fini. Deuxieme derriere Wilde, c’est déja

tres bien. »

Alessia ZARBO (FRA, vainqueur YOTTA XP M) : « C’était vraiment sympa comme épreuve.
Si I'on additionne toutes les boucles c’est un effort long mais le fait que ce soit découpé rend
I'exercice trés ludique d’autant plus qu’on peut discuter entre concurrentes dans le parc.
Méme si je suis surtout une coureuse, je suis licenciée en triathlon depuis 13 ans et quand
j'étais blessée, j'ai toujours continué a nager. Je pensais sortir plus loin de I'eau. Je suis
contente de voir que mes bases ont été utiles méme s'il faut que j'apprenne a nager droit
(rires). La YOTTA XP est ludique mais je pense que je vais avoir bien mal aux jambes
pendant quelques jours car ce sont des intensités tres élevées sur finalement 20 km. C'est

une belle séance de travail | »

Sacha ROSENTHAL (fondateur et PDG de XEFI, fondateur de la YOTTA XP) : « L'ambiance
est aussi bonne qu’a Vichy. Nous avons d‘ailleurs des fideles qui étaient déja a Vichy.

Aujourd’hui, j'étais surtout la en tant qu’athlete pour encore mieux m’imprégner de

I'ambiance (qualifié pour la 5¢ boucle). Et je n'ai eu que des remerciements et des sourires.
Pour tous, le plaisir est au-dessus du chrono et de la performance. Méme si nous voudrions
toujours plus de participants, pour une premiere, c’est déja pas mal. Nous allons maintenant
discuter avec les collectivités pour la suite. Nous avons montré, notamment grace au travail
de toute I'équipe, que la YOTTA XP était exportable et duplicable. Il faut y aller étape par
étape mais je reste sur mon fil conducteur originel, d’avoir un jour jusqu’a une vingtaine de

YOTTA XP, en France mais aussi en Europe. »

Sami DRISS (directeur général de YOTTA Sports) : « Le premier des indicateurs de
performance, ce sont les sourires et les gens satisfaits. Tout le monde a été époustouflé par
ce nouveau format. On travaille toute I'année pour ¢a, pour faire découvrir ce format. Tout le
monde veut en refaire. Nous sommes ambitieux et nous voudrions forcément plus que 400
participants. Nous devons encore davantage rayonner. Nous avions aussi deux médaillés
olympiques (Hayden Wilde et le nageur Marc-Antoine Olivier, médaillé de bronze sur 10 km a
Rio, en 2016), peu d'épreuves peuvent afficher ¢ca. L'aquathlon est le chemin naturel pour
amener les gens vers le triathlon sans les contraintes de transport des vélos. Les nageurs se
sont régalés aujourd’hui. Aujourd’hui, 80% de nos participants ne sont pas licenciés et c’est

une bonne piste a explorer pour la fédération. »

LES VAINQUEURS ET PODIUMS

YOTTA XP M (boucles de 400 m de natation et 4 km de course a pied)
HOMMES : 1. Hayden Wilde (NZL) ; 2. Nathan Lessman (FRA) ; 3. Boris Pierre (FRA)
FEMMES : 1. Alessia Zarbo (FRA) ; 2. Hanne de Vet (BEL) ; 3. Justine Guérard (FRA)

YOTTA XP M Relais (boucles de 400 m de natation et 4 km de course a pied)
HOMMES : David Cotin et Noamen Ksouda

FEMMES : Laure Paul et Fanny Leclercq

MIXTES : Gabriella Brien et Romain Sgard

YOTTA XP S (boucles de 200 m de natation et 2 km de course a pied)
HOMMES : Sullivan Foucher (Echirolles Triathlon)
FEMMES : Béatrice Le Guen (Saint-Raphaél Triathlon)

YOTTA XP S Relais (boucles de 200 m de natation et 2 km de course a pied)
HOMMES : Johan Sklenak et Jeremy Branger
FEMMES : Sievyou Chhun et Camille Jeannes

YOTTA XP Juniors (boucles de 200 m de natation et 1 km de course a pied)
HOMMES : Charlie Bates (Tristars Cannes Triathlon)
FEMMES : Lilly-Rose Lemaire

PHOTOS (Crédit @Activ'images)

OURS NEWS (Crédit @Activ'images)

A PROPOS DE YOTTA XP

Imaginée par Sacha Rosenthal, fondateur et PDG du groupe XEFI, la YOTTA XP est une
compétition sportive alliant natation en eau libre et course a pied, née en 2022 a Vichy.
Inspirée par la passion du sport et de l'innovation, cette expérience unique incarne les
valeurs de dépassement et de performance chéres a XEFI. Son nom fait référence a la plus

grande unité de mesure en informatique, clin d’ceil au cceur de métier du groupe.
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