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«« La YOTTA XP est un rêve devenu réalité » 

Quelle est la philosophie et les ambitions de la YOTTA XP ?  
Notre souhait est d’o rir de nouvelles émotions à un large public, des sportifs amateurs aux sportifs les plus 
aguerris. Je suis heureux de proposer à tous les participants, quel que soit leur niveau, une expérience inédite 
et intense. Je suis très fier d’avoir accueilli lors des trois premières éditions des athlètes de niveau mondial. Le 
format de la YOTTA XP est unique ! Il est intriguant, perturbant et n’o re aucune certitude aux participants, 
même les plus expérimentés.  
Nous avons pour ambition de voir cette épreuve s’imposer comme une alternative d’un nouveau genre face 
aux compétitions du double ou triple e ort. Derrière ce succès, il y a beaucoup de travail avec une belle 
association des bénévoles, de nos partenaires et de la structure mise en place autour de YOTTA SPORTS. Le 
bonheur de pouvoir apprécier sur la ligne d’arrivée le sourire de chaque participant. Ces sourires sont notre 
réussite. 

Quelle place occupe le sport dans votre vie personnelle et professionnelle ?  
Depuis toujours le sport fait partie de ma vie. J’ai pris le départ de 9 IronMan et de nombreuses compétitions. 
Je ne suis pas un athlète professionnel. Néanmoins, la performance personnelle et l’expérience vécue, 
sportive et/ou humaine, lors de chacune de ces épreuves font naître en moi une grande émotion. J’ai fait du 
sport, véritable catalyseur de performance à mes yeux, un élément à part entière de mon entreprise. Il existe 
une vraie synergie entre ma passion pour le sport et la manière dont je la pilote. Je dis souvent que « entre un 
rêve et un projet la di érence réside dans la date ». La date concrétise le rêve et le rend réalisable. Quel que 
soit notre niveau, être finisher d’une épreuve reste un accomplissement. C’est cette émotion que je souhaite 
partager avec l’ensemble des participants à la YOTTA XP.  

Quelle est l’ambition de cette quatrième édition ?  
Elle doit constituer une nouvelle étape : celle de la maturité. De nouveaux formats ont été imaginés pour que 
chacun puisse trouver son défi. Nous souhaitons que la YOTTA XP soit une fête. Une fête entre passionnés, 
coéquipiers, collègues, amis mais aussi une fête en famille. Si la compétition est certes au cœur du week-
end, la YOTTA XP est une invitation à deux jours d’immersion dans une atmosphère sportive bien évidemment 
mais aussi joyeuse, festive, conviviale et bienveillante, au cœur d’un village d’exposants et d’animations 
chaque année plus important.   
À son origine, la YOTTA XP était un rêve. Les trois premières éditions ont permis d’en faire une réalité. La 
première édition fut montée en trois mois pour tester la valeur du concept. Avec plus de 1000 participants 
dès la troisième édition, la réponse a résonné comme une évidence. Un premier cap symbolique. Alors 
rendez-vous à Vichy, pour participer à un spectacle de haut niveau, à une belle fête du sport et surtout pour 
vous immerger dans l’esprit de la YOTTA XP. 

SaCHA Rosenthal
PDG du groupe XEFI et fondateur de YOTTA SPORT



"La YOTTA XP est aussi un jeu" 

Comment se présente cette quatrième édition ? Quelles sont les principales 
nouveautés ? 
Toute l’équipe de YOTTA SPORTS, soutenue par ses partenaires institutionnels et privés, et 
portée par ses précieux bénévoles, s’est mobilisée pour rendre l’expérience encore plus 
intense. Nouveauté du programme, la YOTTA XP S avec « seulement » 200 m de natation 
et 2 km de course à pied va o rir une belle porte d’entrée dans l’univers de la YOTTA XP. 
Sur le format long, la natation passe de 1 km à 800 m et le cut o  est ramené à 4 minutes 
au lieu de 5. Cela rendra les dernières boucles plus accessibles. La YOTTA XP Junior vient 
aussi compléter l’o re « jeunes », en plus de la YOTTA KIDS pour les enfants dès 6 ans.  
Au-delà de la YOTTA XP de Vichy, la grande nouveauté est aussi la naissance tout au long 
de l’année de nouvelles étapes à Cannes, Villeurbanne, Bourgoin-Jallieu, Chambéry et 
Lyon avec pour certaines un nouveau format Compact avec la partie natation en piscine.  

Comment expliquer le succès de la YOTTA XP ?  
La diversité des formats rend la performance et le plaisir accessibles à tous. Les meilleurs 
mondiaux des disciplines enchaînées ont tout de suite été séduits. De plus en nombreux, 
les amateurs vivent également un moment intense. La YOTTA XP est la promesse de vivre 
et de partager des émotions que seul le sport est capable de nous o rir. Du champion au 
plus pur amateur, tous savent que la YOTTA XP n’est pas une course comme les autres. 
Quel que soit le format, l’expérience est intense pour tous. Nous voulons aussi donner une 
belle expérience aux spectateurs et aux exposants. À l’image des plus grands 
événements mondiaux, la YOTTA AREA a été imaginée pour amplifier le spectacle et faire 
vibrer les tribunes.  

Pourquoi la YOTTA XP est-elle unique ? 
Chaque boucle achevée est une victoire. La YOTTA XP, c’est donc jusqu’à cinq fois plus 
d’émotions avec la possibilité de franchir la ligne d’arrivée à cinq reprises. Aucune autre 
course ne peut o rir ça. Au bout de l’e ort, tous ont encore la force de sourire à peine la 
ligne franchie. Même ceux qui n’ont pas réussi à battre le chrono. La YOTTA XP est une 
course certes, mais elle est aussi un jeu. » 
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La YOTTA XP est une expérience inédite et unique. Elle est une nouvelle alternative dans l’univers des 
sports enchaînés (triathlon, swimrun, aquathlon et duathlon) avec pour ambition de devenir 
incontournable dans les calendriers des sportifs en quête de nouvelles sensations.  
Du sportif amateur aux athlètes élites internationaux, des enfants aux plus « expérimentés », tous 
trouveront, à travers la YOTTA XP, un terrain de jeu attractif sur lequel chacun pourra exprimer sa 
passion du sport, avec à chacun ses envies et son approche. 
La YOTTA XP est la promesse de vivre une expérience unique avec cinq fois plus d’émotions. Elle est 
aussi un week-end de fête et de partage. Unique, intense, immanquable, inoubliable.   

Du grand sport, 
un grand spectacle, 
UNe grande fête 



La naissance de la 

Le concept de la YOTTA XP est sorti de 
l’imagination de Sacha Rosenthal, créateur et 
PDG du groupe XEFI, et de son coach Éric Villena. 
Sacha est un passionné de sport et affiche un 
parcours de vie atypique. Le sport a intégré son 
quotidien ainsi que celui de son entreprise. 
Connaissant l'appétence de Sacha à organiser 
des challenges sportifs à destination de ses 
collaborateurs, Éric Villena, son coach personnel, 
lui a proposé un nouveau concept : enchainer 
800 m de natation et 8 km de course à pied. 
Déclic immédiat dans l'esprit de Sacha Rosenthal 
qui transforme ce concept en une course inédite 
avec une vision de développement à long terme. 
Ainsi est née la YOTTA XP, le 23 juillet 2022. 

Enchaîner des boucles de natation dans 
l'Allier et de course à pied autour de la YOTTA 
AREA dans un cut o  (limite de temps) réduit 
de quatre minutes à chaque boucle pour 
gagner le droit de prendre le départ de la 
boucle suivante.  
YOTTA XP Élite : 800 m de natation et 8 km 
de course à pied.  
YOTTA XP M (individuel et relais) : 400 m de 
natation et 4 km de course à pied  
YOTTA XP S : 200 m de natation et 2 km de 
course à pied.  
YOTTA Kids et YOTTA XP Junior adaptés aux 
plus jeunes, dès 6 ans. Le
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La YOTTA XP s’adresse à tous les publics, des plus grands champions des disciplines 
enchaînées (triathlon, aquathlon, swimrun, duathlon etc.) aux sportifs parfois moins 
aguerris, et voulant se dépasser et découvrir de nouvelles sensations. Même si la 
quasi-totalité des athlètes de la YOTTA XP Élite sont issus du monde du triathlon, pas 
besoin d’être un spécialiste du triple e ort pour participer à la fête. De plus en plus 
nombreux, les adeptes du swimrun (enchaînements successifs de natation et de 
course à pied) trouveront forcément dans les di érents formats de quoi assouvir leur 
passion. La possibilité d’utiliser des plaquettes et le pull-buoy (grosse mousse que l’on 
place entre les cuisses et qui facilite la flottaison) aidera les nageurs moyens à sortir de 
l’eau dans de bonnes conditions et ainsi rester dans la course pour enchaîner les 
boucles. Et pour ceux que la natation e raie, la YOTTA XP M Relais leur permettra de 
rester au sec pour la course à pied pendant qu’un(e) ami(e), parent, collègue ou 
coéquipier(e) du club ira nager dans l’Allier. 

Un défi pour tous 

Intensité des émotions et des sensations 
Qu’ils soient parmi les meilleurs du monde ou de purs amateurs, pour tous, le rendez-
vous promet d’être intense, souvent même extrême. Ils sont là juste pour le plaisir de 
vivre une expérience unique et de se lancer dans un défi complètement inédit. Si pour 
les plus aguerris, les premières boucles sont une formalité, derrière, certains sont vite 
obligés d’aller flirter avec leurs limites et même rapidement de les dépasser pour 
vaincre ce chronomètre où les secondes filent inexorablement. Pourtant, malgré la 
difficulté du challenge, ils sont 90% à atteindre la troisième boucle et encore près de 
80% la quatrième. Une course contre le temps, une course contre soi, une course qui 
devient vite addictive. 



Un nouvel aménagement pour 
encore plus de spectacle

L’expérience de la YOTTA XP sur le parcours 
mais aussi en tribune. 
Repensée l’an dernier pour permettre à 
l’ensemble des spectateurs et supporters de 
profiter de la YOTTA XP le plus simplement du 
monde mais surtout de la façon la plus intense, 
la YOTTA VILLAGE o re un accueil à la hauteur 
des plus grands événements mondiaux.  
Grâce à une organisation optimisée des 
espaces et à l’utilisation de plusieurs écrans 
géants, le public est au plus proche de 
l’événement pour profiter pleinement du 
spectacle et ressentir toute la dimension de 
l’e ort.  
Lui aussi réorganisé pour la précédente édition, 
le village permet à tous de profiter au mieux 
des exposants. Des visiteurs, venus de Vichy 
bien sûr mais aussi de toute la France, qui 
peuvent également profiter de nombreuses 
animations, accueillis et guidés par les 
précieux bénévoles dès le 18 juillet après-midi 



FORMATS DE COURSE



L’effort extrême pour quelques-uns des 
m e i l l e u rs s p é c i a l i s t e s m o n d i a u x d e s 
disciplines enchaînées (triathlon, duathlon, 
swimrun, aquathlon…). Pour les champions, 
une performance sportive de très haut niveau 
mais aussi un spectacle exceptionnel pour les 
spectateurs. Pour les sportifs aguerris 
désireux de se challenger, la possibilité d’être 
sur la même ligne de départ que les stars 
mondiales. Un privilège. Une boucle de 800 m 
de natation et de 8 km de course à pied à 
répéter jusqu’à 5 fois consécutives avec un cut 
off dégressif de 4 minutes à chaque boucle. 
Un départ toutes les 65 minutes pour les 
femmes et toutes les 60 minutes pour les 
hommes. Et un départ différé pour les femmes 
pour garantir une course dédiée.  

66 500 euros de prize money 
Le prize money proposé aux athlètes de la 
YOTTA XP Élite a été porté à 66 500 euros avec 
une répartition égale entre les hommes et les 
femmes. Les vainqueurs de la YOTTA XP Élite 
repartiront ainsi avec un joli chèque de 10 000 
euros, une dotation rare sur un événement de 
disciplines enchainées en France.  

LA PERFORMANCE À LA RENCONTRE DE L'EXCELLENCE 

66 500 euros de prize money



L’expérience YOTTA est accessible à 
tous. Le format YOTTA XP M permet 
aux sportifs parfois moins aguerris de 
participer à la fête. Il attire tout 
particulièrement les athlètes adeptes 
du courte distance et les jeunes 
triathlètes prometteurs. L’occasion de 
se tester, de se confronter, mais 
surtout de prendre un maximum de 
plaisir.  
Une boucle de 400 m de natation et 
de 4 km de course à pied à répéter de 
1 à 5 fois selon les capacités. Un 
départ toutes les 42 minutes pour les 
femmes et toutes les 40 minutes pour 
les hommes avec un cut o  dégressif 
de 4 minutes à chaque boucle.

POUR VIVRE LA YOTTA XP À HAUTE INTENSITÉ 



Idéal pour s’o rir un joli moment 
de partage en famille, entre 
ami(e)s ou coéquipier(e)s d’un 
même club ! Une boucle de 400 
m de natation et de 4 km de 
course à pied à répéter de 1 à 5 
fois avec un coureur et un nageur 
sans possibilité de changer entre 
les boucles. Un départ toutes les 
40 minutes avec un cut o  
dégressif de 4 minutes à chaque 
boucle. Classements hommes, 
femmes et mixtes.

POUR PARTAGER L'EXPÉRIENCE 



Intrigué par la YOTTA XP ? Tenté 
mais pas encore certain de 
pouvoir se confronter aux 400 m 
de natation et 4 km de course à 
pied ? Avec son nouveau format, 
la YOTTA XP S constitue une 
formidable porte d’entrée dans 
l’univers de la YOTTA XP. Une 
boucle de 200 m de natation et 
de 2 km de course à pied à 
répéter de 1 à 5 fois selon les 
capacités. Un départ toutes les 25 
minutes pour les hommes et les 
femmes avec un cut o  dégressif 
de 4 minutes à chaque boucle.

Pour découvrir les frissons de la YOTTA XP 



Depuis la dernière édition, les enfants sont 
désormais conviés au rendez-vous de la 
YOTTA XP. Les participants de la YOTTA KIDS, 
âgés de 6 à 13 ans, retrouvent ainsi l’esprit 
de la YOTTA XP sur des formats adaptés à 
leur âge et uniquement constitués de course 
à pied (6-9 ans : 300 mètres jusqu’à 3 
boucles et 10-13 ans : 650 mètres jusqu’à 3 
boucles). Le classement est établ i 
uniquement pour ceux qui atteignent la 
dernière boucle mais tous les enfants seront 
récompensés. 
Ces formats pour les plus jeunes avaient fait 
naitre beaucoup de sourires tant chez les 
enfants que chez les parents, toujours très 
fiers de leur progéniture. Avec en bonus, 
pour leur ouvrir la route puis remettre les 
médailles, les champions de la Team YOTTA 
accompagnés de nombreux coureurs Élites 
sont restés une journée supplémentaire 
pour partager leur passion. Des souvenirs 
pour la vie !   

POUR PRÉPARER LA RELÈVE 



Pour cette édition 2025, un nouveau format 
YOTTA XP Junior, destiné aux 14 à 17 ans, a 
rejoint la grande famille YOTTA XP. Ces 
jeunes sportifs pourront se lancer dans 
l'Allier pour 200 mètres de natation, suivis 
de 1 000 mètres de course à pied, le tout à 
répéter cinq fois. Sans doute l’occasion 
d’apprécier la performance de ceux qui, 
demain, brilleront peut-être au plus haut 
niveau.  

POUR PRÉPARER LA RELÈVE 



Le pourcentage de 
p a r t i c i p a n t s à l a 
Y O T T A X P 2 0 2 3 
qualifiés pour la 3e 
boucle

84% pour les hommes et 88% pour les femmes.  
87% 



Le sport est un formidable vecteur de 
cohésion au sein d’une entreprise. La 
première édit ion de la YOTTA 
Challenge Entreprise permettra aux 
collaborateurs d’une même entreprise 
de partager un moment de sport mais 
aussi de convivialité. L’épreuve se 
disputera par équipe de deux à cinq 
personnes, avec sur chaque boucle 
un premier relais de 1 km et un second 
de 2 km. Les meilleurs répéteront la 
boucle à cinq reprises. Le départ se 
fera toutes les 20 minutes avec  un 
cut-o  de 2 minutes à chaque boucle. 
ff 

POUR RENFORCER LA COHÉSION



Le pourcentage de 
p a r t i c i p a n t s à l a 
YOTTA XPM 2023 
qualifiés pour la 3e 
boucle

74% pour les hommes et 87% pour les femmes.  
77%



La YOTTA XP est également l’occasion de côtoyer les 
champions des disciplines enchainées mais aussi de 
grands sportifs attirés par cet événement unique.  
Lors de la précédente édition, Amélie Mauresmo, 
ancienne numéro 1 mondiale de tennis, vainqueure de 
deux tournois du Grand Chelem et aujourd’hui 
directrice de Roland-Garros, ainsi que Camille 
Lacourt, quintuple champion du monde de natation, 
ont ainsi pu s’immerger dans l’esprit de la YOTTA XP. 
Pour leur plus grand bonheur !  

Amélie MAURESMO  

(12e de la YOTTA XPS Relais, en mixte avec Sacha Rosenthal)  

« C’était un super moment. Un moment de partage, de 
performance et de soutien, le tout dans une ambiance 
géniale sur tout le parcours. Et quand on a le côté 
compétiteur comme moi, il ressort forcément dès qu’on 
est un peu poussée. Le fait de repartir boucle après 
boucle est un peu particulier car les muscles chargent 
et il faut s’y remettre. Ce n’est pas évident. C’est 
nouveau pour moi mais on n’a pas mal géré avec Sacha. 
J’ai aussi beaucoup aimé la course pour les enfants. 
Pour la transmission c’est vraiment bien. Une super 
expérience. » 

Des invités prestigieux

Camille LACOURT  

(contraint au dernier moment de renoncer à participer suite à une 
blessure) 

« C’est génial de voir une telle effervescence. Il y avait 
les adultes, les enfants, les relais, ça donne une super 
ambiance. L’énergie de la YOTTA est vraiment belle. 
Encourager les gens à faire de l’activité physique, c’est 
toujours important, même sans object i f de 
performance. L’essentiel est de se faire du bien au corps 
et au cerveau. C’était impressionnant de voir tous ces 
champions aller aussi vite. Une belle émotion ! . » 



La YOTTA XP est aussi une formidable opportunité de créer une émulation au sein des entreprises du bassin 
vichyssois et de partager une expérience en équipe, entre collègues.  
 
Le BMW HELI-MOTORS CHALLENGE est un moment convivial. Après une animation dans les semaines 
précédant l'événement avec pour axe principal la notion de bien-être et de santé chère à XEFI, les entreprises 
se retrouveront le vendredi 18 juillet sur le site de la YOTTA XP. L'épreuve se disputera sous la forme d'un relais 
de course à pied avec 2 km à effectuer pour le premier relayeur et 1 km pour le second, soit 3 km à boucler. 
Départ toutes les 20 minutes avec un cut off réduit de 2 minutes à chaque boucle. Chaque entreprise pourra 
présenter de 2 à 5 coureurs dans son équipe. De quoi permettre à un maximum de collaborateurs de participer 
à ce moment de sport mais aussi de convivialité.     

Une compétition entre entreprises certes, mais avant tout une belle opportunité de rencontres et de partage. 

BMW HELI-MOTORS 
CHALLENGE

VECTEUR DE PERFORMANCE EN ENTREPRISE

https://yottaxp.com/heli-motors-bmw-challenge/


Un plateau Élites 
exceptionnel 

Un plateau Élites de très haut 
niveauff!  

En seulement trois éditions, la YOTTA XP est devenu 
un rendez-vous majeur du calendrier pour plusieurs 
des meilleurs spécialistes mondiaux des disciplines 
enchainées. Très peu d’autres courses n’offrent en 
effet un plateau d’une telle densité, avec des 
champions venus de différents univers. Tous 
considérés comme triathlètes mondiaux, les 
membres du team YOTTA (voir par ailleurs) seront 
bien évidemment au départ et auront à cœur de 
briller et de porter haut leurs couleurs « à la 
maison ». Mais la tâche sera rude pour succéder au 
Néerlandais Menno Koolhaas (cinquième des 
derniers championnats du monde Ironman à Hawaï) 
et à la Suissesse Jolanda Annen, vainqueurs lors des 
deux dernières éditions.  

Sur la ligne de départ, de multiples vainqueurs de 
courses prestigieuses des champion(ne)s du monde 
de triathlon, duathlon et aquathlon mais aussi de 
swimrun avec notamment le Français Hugo 
Tormento, double champion du monde (2002, 2023), 
deuxième l’an dernier, et la Suissesse Sabina Rapelli, 
sacrée championne du monde en septembre dernier. 
Quatrième des derniers Jeux Olympiques et vainqueur 
de la première édition de la YOTTA XP, le triathlète 
Pierre Le Corre a aussi annoncé son souhait de 
revenir à Vichy. 

Troisième et quatrième l’an dernier, Aurélien Raphaël 
(vainqueur de Coupes du monde et d’Europe) et 
Thomas Sayer (champion de France 2022) seront 
présents.   
Dans la course féminine, la Slovaque Ivana Kuriackova 
(trois fois troisième), la duathlète Meghan Bazire, 
Émilie Morier, championne du monde de triathlon 
U23 et de relais mixte (2019), deuxième de l’Ironman 
70.3 des Sables d’Olonne (2023) ou encore Cléa 
Lelièvre auront une belle carte à jouer. 



Parmi les élites, le Team YOTTA est particulièrement bien 
représenté avec une équipe constituée d’athlètes au palmarès 
impressionnant mais surtout unis par les mêmes valeurs et la 
volonté de partager leur passion.  



Margot Garabedian  

«  L’humilité et la détermination sont les maîtres mots pour 
arriver à bout de la YOTTA XP » 

Championne du monde dʼaquathlon (enchaînement 
natation course à pied) en 2021, et plusieurs fois 
sélectionnée en Équipe de France de triathlon, la 
Messine représente depuis mars 2023 les couleurs du 
Cambodge. Vainqueure de la première édition de la 
YOTTA XP Élite, quatrième en 2023 et deuxième l’an 
dernier, Margot est une des figures de la YOTTA XP où 
elle décroche systématiquement le titre de « meilleure 
nageuse ». Présente sur le circuit de D1 de triathlon 
sous les couleurs messines, elle s’est également 
illustrée en septembre dernier avec la troisième place 
lors de l’étape de la Coupe d’Afrique de triathlon à 
Saidia (Maroc). Margot est également engagée pour le 
développement du sport féminin au Cambodge 
notamment par l’intermédiaire d’une association gérée 
avec la ville de Metz.  

Un plateau élite exceptionnel



Julie Iemmolo 

« La YOTTA XP est une course unique. C’est presque du longue 
distance à vitesse de courte distance. Les multi-enchaînements 
la rendent différente. Ça pousse à nager et à courir bien plus vite 
que si la distance était parcourue en une seule fois. Ça devient 
stratégique car il faut être capable de tenir sur la durée.  » 

À 25 ans, Julie fait partie des meilleures mondiales. 
Championne de France de triathlon et d’aquathlon U23 en 
2021, Julie monte en 2023 sur le podium de l’EmbrunMan 
(3e), l’une des épreuves distance Ironman les plus dures au 
monde, son premier « full ». En 2024, elle s’est o ert le 
record français sur la distance Ironman en bouclant 
l’Ironman de Hambourg en 8h34’03’’ (6e). Une année riche 
avec également la médaille de bronze aux Championnats 
du monde longue distance et une quatrième place en 
novembre à l’Ironman de Cozumel (Mexique) synonyme de 
qualification pour les Championnats du monde 2025, à 
Hawaï. Des résultats et une constance qui lui ont permis 
d'intégrer le team France longue distance pour cette 
nouvelle année. 

Marjolaine Pierré 

« La YOTTA XP c’est enchaîner à vitesse grand V, natation et course 
à pied, avec au bout une satisfaction assurée.  » 

Déjà victorieuse sur Ironman 70.3 au Portugal en 2021, puis 
au Bahreïn en 2022, Marjolaine, professionnelle depuis 
2021, a confirmé sa position parmi les meilleures en 
remportant en 2023 l’Ironman Portugal et le Championnat 
du monde Longue Distance. Une saison bonifiée par une 
belle 7e place au championnat du monde 70.3. En 2024, à 
Nice, elle réalise un exceptionnel championnat du monde 
Ironman avec une superbe 4e place, pour seulement son 
deuxième « full ». Elle est à 25 ans, une des valeurs sûres du 
triathlon français et même mondial. 

Un plateau élite exceptionnel



Denis Chevrot  

«  Stratégie, préparation, physique, mental, nutrition sont 
quelques-uns des paramètres à prendre en compte pour aller au 
bout de la YOTTA XP » 

Le Français est une des stars du circuit triathlon Longue 
Distance. En 2022 et 2023, il a remporté le titre de 
champion d’Europe Ironman (3800 m de natation, 180 km 
de cyclisme, 42 km de course à pied) en signant même en 
2023, un exceptionnel chrono de 7h26’21’’ (4e meilleur 
temps sur Ironman) avec notamment un marathon en 2h31 ! 
Malgré une saison 2024 perturbée par un virus puis une 
blessure, Denis a triomphé lors de l’Ironman de Klagenfurt 
(Autriche) en 7h49’, un succès supplémentaire sur une 
distance où il s’était déjà imposé à quatre reprises.   

Un plateau élite exceptionnel

Cyril Viennot  

« Bien plus que sur les autres courses, la dimension stratégique 
et la gestion du matériel sont primordiales sur la YOTTA XP. Le 
fait d’avoir des (petites) pauses entre les manches change 
beaucoup de choses, et c’est ce qui rend l’aventure si unique ! » 

Champion du monde triathlon Longue Distance 2015, 5e du 
Champion du monde triathlon Longue Distance 2015, 5e du 
Championnat du monde Ironman à Hawaii en 2014 (meilleur 
résultat d’un Français jusqu’en 2023), Cyril est depuis 2019 le 
guide de Thibaut Rigaudeau (déficient visuel) dans les 
épreuves de paratriathlon. Quatrième des Jeux paralympiques 
2021, vice-champion du monde en 2023, le binôme s’est paré 
de la médaille d’argent lors des Jeux Paralympiques de Paris 
2024. Une performance confirmée quelques semaines plus 
tard avec de nouveau l’argent sur les Championnats d’Europe, 
à Vichy, puis de nouveau aux Mondiaux, en Espagne.  



William Mennesson 

« Si tu veux jouer la gagne, il faut être quasi à fond. La part de 
gestion est très très réduite. La pause entre les manches est 
aussi un peu un piège. Ça passe très vite. À peine le temps de 
souffler et de manger qu’il faut repartir. On s’amuse vraiment 
à batailler.  » 

À bientôt 31 ans, William est une référence du circuit distance 
Ironman. En 2019, il s’est révélé aux yeux du monde en 
remportant l’EmbrunMan ainsi que le VentouxMan. Deuxième 
de l’Ironman France à Nice et vainqueur du 70.3 Majorque 
2022, il a signé une belle quatrième place sur la YOTTA XP 
Élites 2022. Sa saison 2023 a malheureusement été perturbée 
par un œdème pulmonaire d'immersion (OPI, présence de 
liquide dans les alvéoles pulmonaires à laquelle les plongeurs 
sont les plus exposés) qui l’a empêché d’exploiter tout son 
talent. En 2024, le jeune papa a signé une belle 7e place à 
l’Ironman de Callela-Barcelone, malgré une préparation limitée. 
En parallèle de sa carrière de haut niveau et de coach, William 
est salarié chez XEFI en tant que Business Intelligence Expert.  

Un plateau élite exceptionnel

Clément Mignon  

« Vous connaissez la fable du lièvre et la tortue. Évitez d’être le 
lièvre pour arriver au bout de la YOTTA XP.  » 

À 26 ans, il incarne la nouvelle génération des triathlètes 
français sur Longue Distance. Après avoir lancé sa carrière en 
2021 avec de multiples succès (Cagnes-sur-Mer ; 70.3 
Andorre ; Alpe d’Huez, Gérardmer), il a confirmé en 2022 avec 
de nouvelles victoires (Gérardmer, 70.3 d’Aix) ainsi qu’une 
troisième place sur le full Ironman d’Allemagne. Il obtient en 
2023 la consécration avec le titre mondial Longue Distance. Si 
la saison 2024 a été plus difficile avec toutefois deux podiums 
sur 70.3 (3e aux Sables d’Olonne et 2e au Texas), il est bien 
décidé à retrouver les sommets en 2025.  



Le Team Ambassadeurs YOTTA XP incarne les valeurs de résilience, de 
passion et de détermination à travers les parcours particulièrement 
inspirants de ces athlètes et triathlètes. Des valeurs en parfaite 
adéquation avec celles des participants de la YOTTA XP.  
Tout au long de l’année, nos ambassadeurs partageront leurs expériences 
sur le chemin qui les conduira à Vichy, du 18 au 20 juillet 2025.   

Les Ambassadeurs YOTTA XP 

Simon Malo (Ile-de-France) 
Léa Vieljeuf (Auvergne-Rhône-Alpes) 
Morgane Armiroli (Provence-Alpes-Côte d'Azur) 
Marylamalice (Grand Est) 
Jenny is Mouving (Auvergne-Rhône-Alpes) 
Tristan Boiron (Auvergne-Rhône-Alpes) 
Ringofonzi (Auvergne-Rhône-Alpes) 
Florian SVRS (Ile-de-France) 
Iron Woman (Bourgogne-Franche-Comté) 
Baptiste Carle (Ile-de-France) 
Melmrt (Occitanie) 
Tomtriathlète (Ile-de-France) 
Au fil de Lau (Ile-de-France) 
Jérôme Parenton (Auvergne-Rhône-Alpes) 

  

Les ambassadeurs YOTTA XP 

Tomtriathlète (Thomas Ostré) est un 
athlète confirmé avec un très brillant 
« Sub-10 » sur Ironman. En 2022, il a 
é g a l e m e n t b o u c l é l e my t h i q u e 
Enduroman (Londres-Paris avec 131 km 
de course à pied, la traversée de la 
Manche à la nage puis 290 km de vélo). 
Parmi ses nombreuses épreuves très 
exigeantes, il affiche aussi à son CV le 
Norseman. En 2025, il sera au départ de 
la YOTTA XP. 

Sur ses réseaux, Ma r y l a m a l i c e 
( M a r i a n n e G e i s l e r ) évo q u e s e s 
difficultés, ses angoisses. Le sport est 
pour elle un exutoire. Sa passion et sa 
détermination l’ont conduite à se 
qualifier pour les Championnats du 
monde à Hawaii, en octobre prochain.  



ILS PARLENT DE LA  



Menno KOOLHAAS (NL) 
1er YOTTA XP Élite 2023 et 2024 – 5e des Championnats du monde Ironman à Hawaï 
2024 

«ffAmazing! Dingue. Je suis très fatigué mais super heureux. J’adore le concept de cette course. 
C’était vraiment très spécial cette année avec tout le public et ce site qui est génial. Je suis donc 
très heureux de gagner encore. C’est très dur mais aussi très technique. Le mental est très 
important. » 

  
Jolanda ANNEN (CH) 
1re YOTTA XP Élite 2023 et 2024    

«ffC’est une course très différente de ce que nous faisons habituellement. Il faut un peu 
gérer et ne pas aller trop vite au début. Ça rend la YOTTA XP très spéciale. C’est vraiment 
très dur. Mais je suis très heureuse. ff»  

Frédéric BELAUBRE (FR) 
FR - 20e YOTTA XP Élite 2023  
Triple champion d’Europe de triathlon 

«ff Le concept est complètement novateur, c’est un top challenge pour tous les athlètes avec 
beaucoup de suspense et de stratégie. Entre les boucles, on se retrouve, on s’observe. On 
partage aussi avec les spectateurs et les autres concurrents. Le volume total est gros mais ça 
passe bien. On nous avait promis la fête et c’était vraiment ça. » 



Pierre LE CORRE (FR) 
1er YOTTA XP Élite 2022,  
4e des Jeux  Olympiques  de Paris 2024 : 
« Cette course est une dinguerie ! C’est de l’endurance pure. C’est long, il faut vraiment être 
concentré sur chacune des boucles et soigner la gestion du début à la fin. Mais en même temps, il 
faut aller vite car il y avait un plateau hyper relevé. La YOTTA XP n’a rien à envier à des plus grosses 
épreuves avec une belle ambiance hyper familiale. C’est un beau challenge pour les gens qui 
veulent se lancer un défi, c’est parfait.ff»ff  

Hugo TORMENTO (FR) 
FR - 4e YOTTA XP Élite 2023 
2e YOTTA XP Élite 2024, Double champion du monde de swimrun (2022, 2023)  

«ffLa YOTTA XP est une course di érente de ce qu’on fait d’habitude. Les distances cumulées 
sont longues mais on court chaque boucle sur des intensités très élevées. Je suis aussi content 
pour le swimrun. C’est une discipline qui se professionnalise à fond. La YOTTA XP montre que 
nous ne sommes peut-être pas les meilleurs mais qu’on sait faire deux trois trucs... ff» 

Camille RABE (FR) 
participante de la YOTTA XP Femmes 2024  

«ffIl y a un côté hyper ludique qui est génial. Sur une course traditionnelle, une fois qu’on 
est parti, on se met dans sa bulle jusqu’au bout. Sur la YOTTA XP, entre les boucles, tout le 
monde sympathise. Être mélangée avec les pros, c’est top. On ouvre grand les yeux quand 
on les voit à côté de nous dans le parc de transition. L’idée du cut-o  est également super. 
Quand tu vois la ligne d’arrivée et que ça se joue à quelques secondes, tu donnes tout. » 



Emilie et Vincent, venus de l’agence XEFI de Montpellier 
engagés sur la YOTTA XP S Relais 2024  
participants de la YOTTA XP 2024  

«ffCe fut une super expérience. Notre chef d’agence nous a tous chau és pour venir. Nous 
ne nous connaissions pas tous, la YOTTA XP nous a o ert une belle cohésion, sur la course 
mais même au-delà. Tout le monde se motive sans même se connaître. L’entraînement a été 
un peu chaotique, mais la performance sportive n’était vraiment pas importante. » 

Jean-Sébastien, participant de la YOTTA XP M 2024  
participant de la YOTTA XP M 2024  

« C’est vraiment rigolo. Le cut-o  à la quatrième boucle était un peu trop haut pour moi, mais 
j’ai adoré. On regarde son temps, on calcule et on essaie de faire des stratégies. J’espérais 
pouvoir gérer et puis finalement... non.ff»    



Corentin CHOUVELON  
(1er YOTTA XPS Hommes 2022 et 2023)  

«ffJe suis sous le charme. Le parcours à pied a été changé. Il est encore mieux avec des 
spectateurs pratiquement tout le long. C’était déjà super, c’est encore mieux maintenant.  ff
»

Juliette TITOTTO-MERLOT  
(YOTTA XPS Femmes 2023)  

« C'est une épreuve atypique. Les nageurs et coureurs ont enfin une épreuve faite pour eux. 
C’est aussi très stratégique. C’est un e ort auquel nous ne sommes pas habitués. Tout le monde 
est dans le dur et on finit grâce au mental. Les gens ont envie de moments comme ça.  ff» 



HOMMES  
2024 (*) : 1. Alexis Dupuy (FRA) - 2. Guillaume Baronnet (FRA) - 3. Vincent Couty (FRA)  
2023ff: 1. Corentin Chouvelon (FRA)ff- 2. Yoann Pérignon (FRA)ff- 3. Yanis Fleureton (FRA) 
2022ff: 1. Corentin Chouvelon (FRA)ff- 2. Ludovic Roussel (FRA)ff- 3. Romain Aymon (SUI) 
 
FEMMES 
2024(**) : 1. Marion Salelles (FRA) - 2. Laura Bournonville (FRA) - 3. Anais Cano (FRA) 
2023 : 1. Juliette Titotto-Merlot (FRA)ff- 2. Juliette Bonnefoy (FRA)ff- 3. Laura Bournonville (FRA) 
2022ff: 1. Pauline Gonon (FRA)ff- 2. Laura Benoit (FRA)ff- 3. Margaux Lafarge (FRA) 
 
(*) Disputé sur des boucles de 500 m de natation et 4 km de course à pied en raison des conditions météorologiques 
(**) Disputé sur 3 boucles de 6km de course à pied en raison des conditions météorologiques 

HOMMES  
2024 (*): 1. Menno Koolhaas (HOL) -2. Hugo Tormento (FRA) - 3. Aurélien Raphaël (FRA) 
2023ff: 1. Menno Koolhaas (HOL)ff- 2. Marcel Walkington (AUS)ff- 3. William Even (FRA) 
2022ff: 1. Pierre Le Corre (FRA)ff- 2. Marcel Walkington (AUS)ff - 3. Etienne Diemunsch (FRA) 
  

FEMMES  

2024 (*): 1. Jolanda Annen (SUI) – 2. Margot Garabedian (FRA) - 3. Ivana Kuriackova (SLQ) 
2023ff: 1. Jolanda Annen (SUI)ff- 2. Kristelle Congi (FRA)ff- 3. Ivana Kuriackova (SLQ) 
2022ff: 1. Margot Garabedian (CAM)ff- 2. Manon Genet (FRA)ff- 3. Ivana Kuriackova (SLQ) 
 

S



LA FAMILLE  

S'AGRANDIT



Dès sa première édition, la YOTTA XP était destinée à 
grandir bien au-delà des rives de l’Allier à Vichy. 
Après trois éditions qui ont permis de concrétiser 
toutes les promesses de concept unique, l’esprit de 
la YOTTA XP va désormais rayonner sur d’autres 
territoires. Si Vichy demeure le temps fort de l’année 
avec toutes les catégories représentées et la 
présence des meilleurs mondiaux, di érents formats 
seront proposés tout au long de l’année, dans 
plusieurs villes pour permettre à un public plus 
nombreux de découvrir cette intense expérience.  
Le 28 septembre, Cannes recevra aussi tous les 
formats, à l’exception de la YOTTA XP Élites.  

Parmi les autres grandes nouveautés 2025, la 
naissance du format YOTTA Compact XP. Les 
étapes de Villeurbanne, Bourgoin-Jallieu et 
Chambéry se disputeront sur le format S (200 m de 
natation, 2 km de course à pied) avec toujours la 
répétition de boucles à e ectuer dans un délai de 
plus en plus court. La partie natation de chaque 
boucle sera disputée en piscine.

La YOTTA Compact XP voit le jour

AGENDA
23 mars   
Villeurbanne (Rhône) - YOTTA Compact XP By ASVEL Triathlon (H/F, 
Juniors et kids) 

25 mai  
Chambéry - YOTTA Compact XP by La Chambérienne (H/F, Juniors 
et kids) 

22 juin     
Bourgoin-Jallieu (Isère) - YOTTA Compact XP by RCBJ  

18-20 juillet   
Vichy (Allier) - YOTTA XP 

28 septembre  
Cannes (Alpes-Maritimes) - YOTTA XP 



INFORMATIONS UTILES 





NOS PARTENAIRES



CONTACTS PRESSE

20 RUE LEON JOUHAUX - 79010 PARIS 
01 84 17 82 86

Stéphanie PROTET  
06.11.11.25.32  
stephanie@agencestephanieprotet.com 

Mathilde ROUSSEAUX  
06.13.69.36.87 
 mathilde@agencestephanieprotet.com 

Charlotte FAURE 
06.84.15.01.48 
charlotte@agencestephanieprotet.com 
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