Communiqué de presse - Pour diffusion immédiate

J-15 AVANT LA 3° EDITION DE LA YOTTA
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La 3° édition de la YOTTA s’installera les 20 et 21 juillet 2024, a Vichy, sur les rives de I'Allier. Du
grand sport avec les meilleurs mondiaux mais aussi de grandes émotions pour tous les participants venus
se challenger sur un concept completement inédit (enchainement de boucles de natation et de course a
pied) sur des distances adaptées en fonction des niveaux et des envies. Pour offrir a tous, le bonheur de

vivre I'expérience YOTTA.

® Relever le challenge de la YOTTA c’est enchainer des boucles de natation et de course a pied
dans un temps limite de plus en plus réduit

® Des formats adaptés a tous les niveaux pour rendre I'expérience YOTTA accessible a tous

® De plus en plus de femmes au départ de YOTTA XPS Femmes

® Une course internationale avec les meilleurs athlétes mondiaux fidéles au rendez-vous

® Camille Lacourt et Amélie Mauresmo au départ de la YOTTA XPS Relais

® Un nouveau site rassemblé au bord de I'Allier et des infrastructures dignes des plus grands
événements sportifs pour profiter au plus prés du spectacle - La réorganisation des espaces
et l'installation de plusieurs écrans géants permettront aux spectateurs et supporters de vivre les
épreuves au plus pres de I'action et de ressentir ainsi toute l'intensité de I'effort.

® [ a diffusion en live de I'événement sur diverses plateformes
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Un concept novateur et des formats pour tous les niveaux et toutes les envies

La YOTTA est une épreuve d’un nouveau type. Les participants doivent enchainer des boucles de
natation (1 km ou 500 m selon les formats) et de course a pied (8 ou 4 km) dans un cut off (limite de
temps) réduit de cing minutes a chaque boucle, sous peine de ne pouvoir prendre le départ de la boucle
suivante. La diversité des formats permet a tous de venir vivre I'expérience de la YOTTA, découvrir de

nouvelles sensations et se challenger, quel que soit son niveau de pratique sportive.

e YOTTA XP Elites : Une boucle de 1 km de natation et de 8 km de course a pied a répéter jusqu’a
5 fois consécutives avec un cut off dégressif de 5 minutes a chaque boucle. Un départ toutes les
65 minutes pour les femmes et toutes les 60 minutes pour les hommes.

® YOTTA XP : Sur la méme boucle et sur le méme principe que les Elites mais jusqu’a un maximum
de trois répétitions. Avec un départ commun avec celui de la YOTTA XP Elites, la YOTTA XP offre
le privilege de courir aux cotés des meilleurs mondiaux. L’an dernier, 85% des participants avaient
atteint cette troisieme boucle.

® YOTTA XPS : Une boucle de 500 m de natation et de 4 km de course a pied a répéterde 1 a5
fois. Un départ toutes les 42 minutes pour les femmes et toutes les 40 minutes pour les hommes
avec un cut off dégressif de 5 minutes a chaque boucle.

® YOTTA XPS Relais : Une boucle de 500 m de natation et de 4 km de course a pied a répéter de 1
a 5 fois avec un coureur et un nageur sans possibilité de changer entre les boucles. Un départ

toutes les 40 minutes avec un cut off dégressif de 5 minutes a chaque boucle.

® YOTTA KIDS (nouveauté 2024) : Pour les jeunes de 6 a 17 ans, avec une répétition de trois
boucles (uniquement en course a pied), avec des intensités plus élevées a chaque tour et des

barrieres dégressives. Selon les ages, la distance de la boucle variera (classement établi au

temps cumulé sur 'ensemble des boucles).
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Les femmes de plus en plus hombreuses sur la YOTTA XPS Femmes

Remportée par la Messine Juliette Titotto-Merlot, la YOTTA XPS femmes fut 'un des moments forts de
la derniere édition. Dimanche 21 juillet, a 8h30, elles seront a nouveau nombreuses a se retrouver au
départ de la premiére des boucles de 500m de natation et 4 km de course a pied. De plus en plus
nombreuses dans les disciplines enchainées, les femmes ont trouvé dans la YOTTA un superbe terrain
d’expression. L’an dernier, 87,5% des concurrents avaient réussi a se qualifier pour la troisieme boucle de
leur challenge et prés de la moitié pour la quatriéme. Les cing meilleures s’étaient ensuite affrontées pour

la victoire finale.
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Un plateau international de haut vol

Avec des champion(ne)s du monde, d’Europe, de France, en triathlon, en swimrun, en duathlon
etc., et des vainqueurs d’lronman un peu partout sur la planéte, la YOTTA XP Elite s’annonce
explosive. Sacré I'an dernier, le Néerlandais Menno Koolhaas est bien décidé a rester le
maitre. « J'adore le concept de cette course, explique-t-il. C’est trés dur mais aussi trés technique. Et bien
sdr il y a une part de mental trés importante. C’est tres différent d’un half-lronman par exemple. Mais
comme je ne suis pas un super cycliste mais plutét un nageur et coureur, jadore la YOTTA. » Comme
depuis la naissance de la YOTTA, la concurrence sera de trés haut niveau. Vainqueur de I'lronman de
Klagenfurt en juin, Denis Chevrot, double champion d’Europe Ironman sera au départ. Tout comme
d’autres champions du triathlon longue distance, a commencer par Clément Mignon, champion du
monde en titre ou encore William Mennesson, Cyril Viennot (en préparation avant les jeux
paralympiques de Paris 2024 ou il sera le guide de Thibault Rigaudeau en para-triathlon).

Doubles champions du monde de swimrun, le Francais Hugo Tormento et son coéquipier suédois
Max Anderssson avaient été séduits par leur premiere participation I'an dernier et s’étaient aussitot
projetés sur I'édition 2024. lls seront donc a nouveau présents pour défier les stars du triathlon et faire
briller leur discipline. Meilleur swimrunner I’an dernier avec une troisieme place qui l'avait ravi (« C’est une
de mes meilleures courses de toute ma vie d’athlete », avait-il déclaré), William Even est lui aussi de
retour. La présence du Portugais Joao Ferreira, du Hongrois Bence Lehmann, des Belges Jonathan
Wayafee et Noah Servais, ou encore du Luxembourgeois Stefan Zachaus témoigne de l'attrait de la

YOTTA au-dela des frontieres.

Dans la course femmes, victorieuse I'an dernier, la Suissesse Jolanda Annen victorieuse de plusieurs

étapes de Coupe du monde ces derniéres années, 14° des Jeux olympiques de Rio en 2016 (19° a
Tokyo) et auteure de plusieurs top 10 en WTS (série mondiale distance olympique), viendra remettre son
titre en jeu. Elle trouvera face a elle Margot Garabedian, premiere a avoir inscrit son nom au palmares,
en 2022. Auteure de la meilleure performance francgaise de I’histoire sur Ironman, début juin @ Hambourg,
Julie lemmolo sera également au départ tout comme Marjolaine Pierré, championne du monde longue

distance en triathlon. La start list féminine comptera aussi la Slovaque Ivana Kuriackova, présente lors

des deux premiéres éditions (2° en 2022), la Suédoise Désirée Andersson, multiple championne du
monde de swimrun, Jeanne Collonge, trois fois victorieuse de 'EmbrunMan, Emilie Morier, championne

du monde de relais mixte, ou encore les coéquipiéres de swimrun, Eugénie Plane et Sabina Rapelli.
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Camille Lacourt et Amélie Mauresmo en relais

La YOTTA XPS Relais conclura cet incroyable weekend de sport, dimanche, a 14h30. Un nageur, un
coureur et trois boucles de 500 m de natation et 4 km de course a pied a enchainer. La YOTTA XPS
Relais offre une belle occasion de partager de jolies émotions entre ami(e)s, collegues et méme en
famille. Parmi les participants, un bindme attirera forcément les regards. Séduits par le concept,
Camille Lacourt, quintuple champion du monde de natation, et Amélie Mauresmo, double
gagnante d’un tournoi de grand chelem et grande dame du tennis francais, feront équipe. « Je vais
prendre le départ de la 3eme édition de la YOTTA, format YOTTA XPS Relais, aux cétés d’Amélie
Mauresmo dimanche 21 juillet. J'ai hate de découvrir cette nouvelle compétition et surtout de le faire en
duo avec Amélie. Le défi va étre d'étre dans le cut off pour pouvoir repartir | Ca va étre chaud Vichy, a

dans deux semaines !" » Camille Lacourt.

"Je suis tellement contente de participer a la YOTTA aux cétés de Camille. Ce sera une découverte pour
moi, j'ai hate ! Niveau résultat on verra bien, mais juste d'étre la et de profiter tous ensemble c'est top !"
Amélie Mauresmo.

Victorieuse de nombreuses épreuves Ironman, Manon Genét s’alignera également en relais.
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