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PROGRAMME WEEKEND

VENDREDI 19 JUILLET

14HOO -- 19HOO OUVERTURE DU VILLAGE EXPOSANT.

RETRAIT DES DOSSARDS POUR TOUTES LES

14HO0 == 19HO0 COURSES AU VILLAGE EXPOSANT.

SAMEDI20 JUILLET

DEPART XPS HOMMES

DEPART XP ET XP ELITES FEMMES

DEPART XP ET XP ELITES HOMMES

DIMANCHE 21 JUILET
8HOO DEPART XPS FEMMES
11H45 DEPART KIDS
14H30 DEPART XPS RELAIS
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HORAIRE DE COLLECTE DES

DOSSARD

VENDREDI 19 JUILLET

14HOO -- 19HOO OUVERTURE DU VILLAGE EXPOSANT.

RETRAIT DES DOSSARDS POUR TOUTES LES
14HOO —-19HO0 COURSES AU VILLAGE EXPOSANT.,

SAMEDI20 JUILLET

7H30 -- 8H30 RETRAIT DES DOSSARDS YOTTA XPS HOMMES.

8HOO --19HO0O0 OUVERTURE DU VILLAGE EXPOSANT.

RETRAIT DES DOSSARDS: YOTTA XP, YOTTA XPS
8H30--19H FEMMES, YOTTA XPS RELAIS AINSI QUE YOTTA
KIDS.

DIMANCHE 21 JUILET
6H30 —- 7H30 RETRAIT DES DOSSARDS YOTTA XPS FEMMES
UNIQUEMENT
8HOO--11HOO RETRAIT DES DOSSARDS YOTTA KIDS
8HOO —- 13H30 RETRAITS DES DOSSARDS XPS RELAIS
9HOO -- 17HO0 OUVERTURE VILLAGE EXPOSANT

Vous POUVEZ RECUPERER VOS DOSSARDS 1 HEURE
AVANT LE DEPART DE VOTRE COURSE.
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SAMEDI 20 JUILLET
Formar YOT TA XPS HOMME

nw 4SS &

LeE FormMAT XPS HOMMES VOUS FERA VIVRE UNE
EXPERIENCE SPECTACULAIRE.

8HOO0 --9HO00 OUVERTURE DE LAIRE DE TRANSITION

9HOO DEPART YOTTA XPS HOMMES

CUT OFF PREMIERE BOUCLE/DEPART DU

= DEUXIEME TOUR

10H15 CUT OFF DEUXIEME BOUCLE

10H20 DEPART TROISEME TOUR

10H50 CUT OFF TROISEME TOUR

11HOO DEPART QUATRIEME TOUR

11H25 CUT OFF QUATRIEME BOUCLE

11H40 DEPART CINQUIEME ET DERNIER TOUR

12HO0 ARRIVEE PREMIER YOTTA XPS HOMMES

CEREMONIE DES RECOMPENSES YOTTA XPS
12H15 HOMMES
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SAMEDI 20 JUILLET

Le FOorMAT XP vous PERMET D'ALLER JUSQU'A 3 BOUCLES.
CE FORMAT VOUS DONNE LA POSSIBILITE DE PRENDRE LE DEPART AVEC LES ELITES.

ATTENTION LE FORMAT YOT TA XP ELITE VA JUSQU'A 5 BOUCLES TANDIS QUE LE XP
S'ARRETE A LA 3EME.

Les cut oFF DE LA XP ELITE ET DE LA XP SONT IDENTIQUES.

LES FEMMES DISPOSENT DE S MINUTES DE PLUS DONC 65 MINUTES POUR LE PREMIER CUT
OFF. POUR LES HOMMES LE PREMIER CUT OFF SERA A 60 MINUTES.

LA CEREMONIE DES RECOMPENSES AURA LIEU A 20H30.

OTTA



SAMEDI 20 JUILLET

LE FORMAT XP ELITE VOUS OFFRE UN MOMENT
SPECTACULAIRE.
ATTENTION LES FEMMES PARTICIPANT AU
FORMAT XP S'ARRETENT A LA TROISEME BOUCLE.

OUVERTURE DE L'AIRE DE TRANSITION

DEPART YOTTA XP ET XP ELITE FEMMES

CUT OFF PREMIER TOUR ET DEPART DEUXIEME TOUR

CUT OFF DEUXIEME TOUR

DEPART TROISIEME TOUR

CUT OFF TROISIEME TOUR/ ARRIVEE PREMIERE
FEMME FORMAT XP

DEPART QUATRIEME TOUR FORMAT XP ELITES

CUT OFF QUATRIEME TOUR FORMAT XP ELITES

DEPART CINQUIEME ET DERNIER TOUR FORMAT XP
ELITES

ARRIVEE PREMIERE FEMME FORMAT XP ELITES

CEREMONIE DES RECOMPENSES
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SAMEDI 20 JUILLET

=1 1_7“ y ﬂirzi‘

UN FORMAT CHALLENGEANT AVEC UN DEPART EN
COMPAGNIE DES ELITES.

OUVERTURE DE L'AIRE DE TRANSITION

DEPART YOTTA XP ET XP ELITES HOMMES

CUT OFF PREMIER TOUR ET DEPART DEUXIEME TOUR

CUT OFF DEUXIEME TOUR

DEPART TROISIEME TOUR

CUT OFF TROISIEME TOUR ET ARRIVEE PREMIER HOMME
FORMAT XP

DEPART QUATRIEME TOUR FORMAT XP ELITE

CUT OFF QUATRIEME TOUR FORMAT XP ELITE

DEPART CINQUIEME ET DERNIER TOUR FORMAT XP
ELITE

ARRIVEE PREMIER HOMME FORMAT XP ELITE

CEREMONIE DES RECOMPENSES
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DIMANCHE 21 JUILLET

Le FormAT XPS FEMMES VOUS FERA VIVRE UNE
EXPERIENCE SPECTACULAIRE

7HOO OUVERTURE DE L'AIRE DE TRANSITION XPS
8HOO DEPART YOTTA XPS FEMMES
CUT OFF PREMIER TOUR ET DEPART DEUXIEME
8H42
TOUR

9H19 CUT OFF DEUXIEME TOUR

9H24 DEPART TROISIEME TOUR

9H56 CUT OFF TROISIEME TOUR
10HO6 DEPART QUATRIEME TOUR
10H33 CUT OFF QUATRIEME TOUR
10H48 DEPART CINQUIEME ET DERNIER TOUR
11H10 ARRIVEE PREMIERE FEMMES

11H30 CEREMONIE DES RECOMPENSES
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DIMANCHE 21 JUILLET

6 -9 ANS

10-13 ANS

14 -17ANS

KANGOUROU
11H45 DEPART (6--9 ANS)
1MIN 45 POUR PASSER LA
PREMEAE ST 11H46, 45 SEC CUT OFF PREMIER TOUR _
300 METRES
1MIN 25 POURPASSERLA 11H48,10 SEC CUT OFF DEUXIEME TOUR
DEUXIEME BOUCLE
12HO5 CEREMONIE DES RECOMPENSES
LIEVRE
12H15 DEPART (10--13ANS)
3MIN 30 POUR PASSER LA
PREMIERE BOUGLE 12H18, 30SEC CUT OFF PREMIER TOUR _
650 METRES
2MIN 45 POURPASSERLA 12H21,15SEC CUT OFF DEUXIEME TOUR
DEUXIEME BOUCLE
12H40 CEREMONIE DES RECOMPENSES
GUEPARD
12H50 DEPART (14--17ANS)
7MIN 45 POUR PASSER LA
PrREMEAETE Ve 12H57, 45SEC CUT OFF PREMIER TOUR ‘
1500 METRES
6MIN 15 POUR PASSER LA 13HO4 CUT OFF DEUXIEME TOUR
DEUXIEME BOUCLE
13H25 CEREMONIE DES RECOMPENSES

POUR TOUTES LES COURSES, CHAQUE DISTANCE
EST A REPETER TROIS FOIS.
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DIMANCHE 21 JUILLET
Cl?“

Le FORMAT XPS RELAIS EST UN FORMAT OUVERT ET ACCESSIBLE
A Tous. IL S'TEFFECTUE EN EQUIPE COMPOSEE D'UN NAGEUR ET D'UN
COUREUR, POUR UN MOMENT DE PARTAGE EXCEPTIONNEL.

OUVERTURE DE LAIRE DE TRANSITION XPS

DEPART YOTTA XPS RELAIS

CUT OFF PREMIER TOUR ET DEPART DEUXIEME
TOUR

CUT OFF DEUXIEME TOUR

DEPART TROISIEME TOUR

CUT OFF TROISIEME TOUR

DEPART QUATRIEME TOUR

CUT OFF QUATRIEME TOUR

DEPART CINQUIEME ET DERNIER TOUR

ARRIVEE PREMIER RELAIS

CEREMONIE DES RECOMPENSES
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PARCOURS

. LE FormMAT XP ELITE vA Jusou'l;\( g BOUCLES .
22 X GO Licarazeows 22 X GO
1IKM 8KM X5 1IKM 8KM X3

UN DEPART TOUTES LES 65 MINUTES POUR LES FEMMES @

ET 60 MINUTES POUR LES HOMMES. 60 / 65 MIN

O UN CUT OFF DEGRESSIF POUR SE QUALIFIER A LA
s BOUCLE SUIVANTE.
Jumelage Vichy.- Carte standard -\

Rhein-Neckar-Kreis

Parking P3 - Centre
International de Séjour

o

Vichy
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PARCOURS

. [
LES BOUCLES PEUVENT SE REPETER JUSQU'A 5 Fois. .«««a & C.‘D

500M 4KM 1a5X

UN DEPART TOUTES LES 42 MINUTES POUR LES FEMMES
(Hors XPS reLAIS) ET 40 MINUTES POUR LES HOMMES.

=

UN CUT OFF DEGRESSIF POUR SE QUALIFIER A LA
BOUCLE SUIVANTE.

ATTENTION LE PASSAGE DE LA PUCE SE FAIT DANS L'AIRE DE TRANSITION.

Parking P2 o

Jumelage Vichy:-
f\_w Rhein-Neckar-Kreis

Parking P3:- Centre
International de Séjour

il

@

Rarking P6 -
Palaisidu Lac

e o 25
Parking P7, fHm

vichy @
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PARCOURS

Y

LES BOUCLES PEUVENT SE REPETER JUSQU'A 3 Fois.

® 6-9ANS
DES FORMATS VARIES POUR LES PETTITS ET LES GRANDS. 3 10-13 ANS
14 -17 ANS
Q UN CUT OFF DEGRESSIF POUR SE QUALIFIER A LA
s BOUCLE SUIVANTE.

KANGOUROU 6==9 ANs

Parking P6 -
2alais du Lac

ST A

OTTA



PARCOURS

LievRe 10--13 ans

Parking P6 -
’alais du Lac
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GUEPARD 14~-17 ans
-
ing|P3 - Centre
ational de Sejour

Parking P6 -
~Palaisdulac
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NOS PARTENAIRES

DEOITHON

HELI-MOTORS
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Hewlett Packard XE"
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