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LA YOTTA KIDS POUR FAIRE DU SPORT « COMME LES GRANDS » ET PERPÉTUER
L'HÉRITAGE SPORTIF

Grande nouveauté pour la troisième édition de la YOTTA organisée à Vichy (20 et 21 juillet 2024), la

YOTTA KIDS permettra aux enfants de 6 à 17 ans de participer à la grande fête du sport. Un défi adapté

à leur âge avec à coup sûr les mêmes souvenirs et les mêmes émotions que les adultes engagés sur les

différents formats de la YOTTA. 

À retenir

La YOTTA KIDS pour les enfants de 6 à 17 ans

Trois boucles de course à pied à répéter dans un temps limite de plus en plus réduit, sur des

distances adaptées en fonction des âges

Piscine et mur d’escalade sur le village de la YOTTA

Le défi des participants de la YOTTA : enchaîner des boucles de natation et de course à pied et

défier le temps face à un cut-off réduit au fil des répétitions

Des formats adaptés à tous les niveaux, pour relever un défi et vivre une expérience intense et

spectaculaire
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Du côté de Vichy, le dimanche 21 juillet, il ne sera pas rare de croiser des kangourous, des lièvres et

même des guépards… runnings aux pieds ! Ils seront même probablement encouragés par des parents

et des spectateurs enthousiastes. Répartis en trois catégories d’âge, les enfants pourront en effet

participer pour la première fois à la YOTTA, épreuve complètement novatrice de sports enchainés avec

différents formats pour que chacun puisse se lancer un défi, quel que soit son niveau. 

Pour la première fois, les enfants pourront cette année participer sur un format uniquement constitué de

course à pied. Comme pour les adultes, les enfants devront faire preuve d’endurance avec la répétition

de trois boucles. Eux aussi devront donc apprendre à gérer leur effort pour franchir le cut-off réduit à

chaque boucle et aller jusqu’à la dernière répétition. Pour que chacun puisse exprimer ses qualités, trois

distances seront proposées en fonction de l’âge des participants :

Catégorie 6 à 9 ans ( 2015, 2016, 2017, 2018 ) : 300 m à répéter 3 fois : KANGOUROU

Catégorie 10 à 13 ans ( 2011, 2012, 2013, 2014 ) : 650 m à répéter 3 fois : LIEVRE

Catégorie 14 à 17 ans ( 2007, 2008, 2009, 2010 ) : 1 500 m à répéter 3 fois : GUÉPARD

Départ le 21 Juillet à 11h45 - Pas de classement, juste un compte à rebours pour lancer les différentes

boucles.

Autorisation parentale obligatoire. Le certificat médical n'est pas nécessaire.

Avant ou après leur YOTTA KIDS, les enfants pourront également profiter de plusieurs animations sur le

nouveau village de la YOTTA. Avec bien évidemment le sport en première ligne grâce à une piscine et un

mur d’escalade. 
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Deux jours d’un intense et spectaculaire défi sportif

Avec la YOTTA XP Élite où se retrouveront quelques-uns des meilleurs athlètes mondiaux (jusqu’à cinq

boucles de 1 000 m de natation et de 8 km de course à pied), la YOTTA XP (jusqu’à trois boucles de

1000 m de natation et de 8 km de course à pied) et la YOTTA XPS (jusqu’à cinq boucles de 500 m de

natation et de 4 km de course à pied), en individuel ou en relais (un nageur, un coureur), les deux

premières éditions de la YOTTA ont prouvé que chacun pouvait trouver un format adapté à son niveau.

Avec pour tous, le même challenge : effectuer leur boucle dans un cut-off (limite de temps) réduit de

cinq minutes à chaque boucle pour gagner son sésame pour la boucle suivante. 

La promesse de vivre une expérience unique entre amis, coéquipiers, collègues, et désormais en famille

avec ses enfants.

Avec 5 formats de courses existants, ce sont 34 départs et 34 arrivées qui sont célébrés lors des

événements YOTTA  soit autant d‘émotions à partager entre les spectateurs et les participants.

La YOTTA 2024 a déjà battu un record : celui du prize money proposé aux athlètes. Il a en effet été porté

à 70 000 euros avec une répartition égale bien évidemment entre les hommes et les femmes. Les

vainqueurs de la YOTTA XP Élite repartiront ainsi avec un joli chèque de 10 000 euros, une dotation rare

sur un événement de disciplines enchainées en France. 

Tous les renseignements et actualités à retrouver sur nos réseaux.

Inscriptions sur le site yottaxp.com
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