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CAMILLE LACOURT AU DEPART DE LA YOTTA
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La troisieme édition de la YOTTA se disputera les 20 et 21 juillet 2024, a Vichy, sur les bords
de [l'Allier. L'enthousiasme suscité depuis sa création, tant parmi les meilleurs spécialistes
mondiaux des disciplines enchainées que chez les amateurs, a confirmé toutes les promesses
d’'un format complétement nouveau ou lintensité s’exprime autant en termes de performance

physique que d’émotions veécues.

lls sont parmi les meilleurs mondiaux de triathlon, de duathlon, de swimrun ou encore
d’aquathlon. Venus souvent par curiosité sur la premiére édition, ils ont aussitét été emballés par
la YOTTA et lui réservent désormais une place de choix dans leur calendrier. Avec ce concept
completement original qui permet a des champions de différentes disciplines de se confronter,

la YOTTA a beaucoup fait parler d’elle.

Cette année, un invité exceptionnel se joint a cette compétition hors-normes. Camille Lacourt,
quintuple champion du monde de natation, prendra le départ de la course a Vichy pour cette

troisieme édition.

« Participer a la YOTTA est une aventure excitante et un challenge que je ne pouvais pas refuser.
Je vais relever ce défi, en relais, avec une autre athlete de haut niveau (mystere) ce qui rend
l'expérience encore plus stimulante. Le concept novateur de la course, son coété ludique couplé a
la découverte de nouvelles synergies m'animent. Comptez sur nous pour donner le meilleur de
nous-mémes et voir ce que « cette dinguerie », pour reprendre l'expression qui la caractérise

souvent, nous réserve."— Camille Lacourt

Imaginée en 2022 par Sacha Rosenthal, créateur et PDG du groupe XEFI, et son coach Eric
Villena, la YOTTA est une épreuve d’'un nouveau type. Les participants doivent enchainer des
boucles de natation (1 km ou 500 m selon les formats) et de course a pied (8 ou 4 km) dans un
cut off (limite de temps) réduit de cinqg minutes a chaque boucle, sous peine de ne pouvoir

prendre le départ de la boucle suivante.

La diversité de ces 5 formats de compétition permet a tous de venir se challenger, quel que
soit son niveau de pratique sportive, des plus grands champions des disciplines enchainées
(triathlon, aquathlon, swimrun, duathlon etc.) aux sportifs parfois moins aguerris, mais qui

veulent se dépasser et découvrir de nouvelles sensations.

DEMANDE D'INTERVIEW

TELECHARGER LES VISUELS ICI

Tous les renseignements et actualités a retrouver sur nos réseaux.

Inscriptions sur le site yottaxp.com
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