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Bienvenue a Vichy, « Reine des Villes d'eaux » pour un week-end d€motions sportives autour de la
troisieme édition de la YOTTA.

Vichy Communauté est une terre dexcellence et de performance sportive qui a vu, dans le
prolongement de la labellisation « Terre de Jeux », ses installations sportives retenues pour étre
Centre de Préparation aux Jeux Olympiques et Paralympiques et accueillera 22 délégations issues
de 7 nations dans 18 disciplines.

Apres le succes des deux premieres éditions en 2022 et 2023, Vichy Communauté est fiere
d‘accueillir de nouveau cette compétition alliant natation et course a pied revisitant les codes des
epreuves d'endurance. Des athletes de I'extréme feront ainsi battre le coceur de notre territoire
dessinant les contours d’'un échauffement extraordinaire a quelques heures des Jeux de Paris 2024.
Vivre la YOTTA, c'est aussi vivre une aventure humaine en lien avec les nombreux bénévoles qui
s'engagent pour |'organisation de cette édition. Les services de la Ville et de Vichy Communaute,
eux, mettent tout en ceuvre pour recevoir organisateurs et sportifs de la meilleure des manieres.
Grace a la mobilisation de tous, les athletes garderont un souvenir chaleureux de leur compétition
et de notre territoire faisant ainsi rayonner Vichy et son agglomération a travers le monde.

Enfin, je tiens a saluer l'investissement, la disponibilité et le sérieux des équipes organisatrices de
YOTTA SPORT et plus particulierement 'engagement de Sami DRISS, son Directeur Général.

Frédeéric AGUILERA

Maire de Vichy
Président de Vichy Communauté
Vice-Président du Conseil régional d’Auvergne-Rhone-Alpes



Sacha Rosenthal

Créateur & PDG du groupe XEFI

« En juillet prochain, nous féterons la troisieme édition de la YOTTA. Déja. La YOTTA est d’abord la
concrétisation d'un réve. Celui de faire vivre de nouvelles émotions a un public de sportifs aguerris
ainsi qu‘a des sportifs amateurs. Son format, avec I'enchainement de plusieurs boucles de natation et
de course a pied a réaliser dans un temps réduit a chaque tour, ne s'est jamais vu ! Il est intriguant,
perturbant et n'offre aucune certitude aux participants, méme les plus expérimentés.

Depuis toujours le sport fait partie de ma vie. Je fais du sport, véritable catalyseur de performance a
mes yeux, un élément a part entiere de mon entreprise de matériel et services informatiques
destinée aux TPE/PME, XEFI. Il existe une vraie synergie entre ma passion pour le sport et la maniére
dont je pilote mon entreprise. Je dis souvent que « entre un réve et un projet la différence réside dans
la date », la date concrétise le réve et le rend réalisable.

Dans ma vie, jai pris le départ de 9 IronMan et de nombreuses compétitions de triple effort avec
notamment I’EmbrunMan, I'lronMan de Cascais, I'lronMan de Vichy. Je ne suis pas un athlete
professionnel. Néanmoins, la performance personnelle et |'expérience vécue, sportive et/ou
humaine, lors de chacune de ces épreuves font naitre en moi une grande émotion. Quel que soit
notre niveau, étre finisher d'une épreuve reste un accomplissement. C'est cette émotion que je
souhaite partager avec I'ensemble des participants a la YOTTA.

La premiére édition fut montée en trois mois pour tester la valeur du concept. Avec trois fois plus de
participants dés la deuxieme édition, la réponse a résonné comme une évidence. Trois fois plus de
coureurs mais surtout trois fois plus de sourires. Ces sourires sont notre réussite. Je suis également
tres fier d'avoir accueilli lors des deux premieres éditions des athlétes de niveau mondial.

Derriére ce succes, il y a beaucoup de travail avec une belle association des bénévoles, de nos
partenaires et de la structure mise en place autour de YOTTA SPORTS. Le modéle est implanté et
séduit a I'image de la « YOTTA by Rougeot Beaune Triathlon » qui verra le jour en mai prochain, pres
de Beaune (Cote d’Or).

Cette troisieme édition organisée a Vichy doit constituer une nouvelle étape. Nous avons pour
ambition de voir cette épreuve s'imposer comme une alternative d’'un nouveau genre face aux
compétitions du double ou triple effort. Alors je vous donne rendez-vous a Vichy, les 20 et 21 juillet,
pour participer a un spectacle de haut niveau, a une belle féte du sport et surtout vous immerger
dans l'esprit YOTTA. »




« La YOTTA est une promesse. Celle de vivre et de partager des émotions que
seul le sport est capable de nous offrir. Des rires, des sourires, des cris de
joie, des larmes aussi, des embrassades, des poings serrés, des bras levés,
des jambes lourdes mais des coeurs légers. Du champion au plus pur
amateur venu avec pour seule ambition de faire un maximum de boucles,
tous savent que la YOTTA n’est pas une course comme les autres.

Que ce soit sur les formats longs ou sur les formats plus courts, I'expérience
est intense pour tous. Gérer son effort est une obligation pour espérer aller
au bout de I'expérience avec a chaque tour, les jambes qui s‘alourdissent et
le temps qui semble filer toujours plus vite. Mais au bout de l'effort, tous ont
encore la force de sourire a peine la ligne franchie. Méme ceux qui n‘ont pas
réussi a battre le chrono affichent leur bonheur d’avoir passé un moment
différent.

Pour cette troisieme édition, toute I'€quipe de YOTTA SPORTS, soutenue par
ses partenaires institutionnels et privés, et portée par ses précieux
bénévoles, s'est mobilisée pour rendre |'expérience encore plus intense pour
les participants mais aussi pour les spectateurs et les exposants. La YOTTA
AREA a ainsi été entierement repensée pour amplifier le spectacle et faire
vibrer les tribunes a chaque arrivée de boucle ! Dés 6 ans, les enfants auront
également la possibilité de se plonger dans l'univers de la YOTTA avec la
YOTTA Kids. Avec peut-étre au départ les champions de demain.

Si les meilleurs mondiaux des disciplines enchainées cochent désormais la
date de la YOTTA longtemps a I'avance dans leur calendrier, les amateurs, de
plus en plus nombreux, vivent également un moment fort et surtout
accessible. Lors de la derniére édition, environ 80% des participants ont ainsi
réussi a se hisser jusqu‘a la troisieme boucle. Chaque boucle achevée est une
victoire, avec a chaque fois I'émotion de franchir la ligne d‘arrivée. La YOTTA,
c'est donc cinq fois plus d'émotion avec la possibilité de franchir cette arche
d‘arrivée a cinq reprises. Aucune autre course ne peut offrir cette promesse.
La YOTTA est une course certes. Mais elle est aussi un jeu. Nous vous
attendons |'été prochain au bord de |'Allier pour une nouvelle partie. »

DIRECTEUR GENERAL YOTTA SPORTS

SAMIDRISS
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La YOTTA est une épreuve a part, une expeérience inédite et unique. Elle est une nouvelle
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alternative dans l'univers des sports enchainés (triathlon, swimrun, aquathlon et duathlon)

> > >

avec pour ambition de devenir incontournable dans les calendriers des sportifs en quéte de
nouvelles sensations. Du sportif amateur aux athlétes élites internationaux, tous trouveront, a
travers la YOTTA, un terrain de jeu attractif sur lequel chacun pourra exprimer sa passion du
sport.
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LA NAISSANCEDELA

Le concept de la YOTTA est sorti de
I'imagination de Sacha Rosenthal, créateur et
PDG du groupe XEFI, et de son coach Eric
Villena. Sacha est un passionné de sport et
affiche un parcours de vie atypique. Le sport
a intégre son quotidien ainsi que celui de son
entreprise. Connaissant |'appétence de
Sacha a organiser des challenges sportifs a
destination de ses collaborateurs, Eric
Villena, son coach personnel, lui a proposé un
nouveau concept : enchainer 1km de natation
et 8km de course a pied. Déclic immédiat
dans l'esprit de Sacha Rosenthal qui
transforme ce concept en une course inédite
avec une vision de développement a long
terme. Ainsi est née la YOTTA, le 23 juillet
2022.

JOTTA

LE CONCEPT UNIQUE

Enchainer des boucles de natation et de
course a pied dans un cut off (limite de
temps) réduit de cing minutes a chaque
boucle pour gagner le droit de prendre le
départ du tour suivant. Les formats longs
(YOTTA XP Elite et YOTTA XP) proposent
un circuit de 1 km de natation dans I'Allier
et 8 km de course a pied au tour de la
YOTTA AREA. Les formats courts (YOTTA
XPS individuel et relais) ont des distances
divisées par deux.



UN DEFI POUR TOUS

La YOTTA s‘adresse a tous les publics, des plus grands champions des disciplines
enchainées (triathlon, aquathlon, swimrun, duathlon etc.) aux sportifs parfois moins
aguerris, mais voulant se dépasser et découvrir de nouvelles sensations.

Méme si la quasi-totalité des athlétes de la YOTTA XP Elite sont issus du monde du
triathlon, pas besoin d'étre un spécialiste du triple effort pour participer a la féte. De
plus en plus nombreux, les adeptes du swimrun (enchainements successifs de
natation et de course a pied) trouveront forcément dans la YOTTA XP ou la YOTTA XPS
de quoi assouvir leur passion. La possibilité d’utiliser des plaquettes et le pull-buoy
(grosse mousse que l'on place entre les cuisses et qui facilite la flottaison) aidera les
nageurs moyens a sortir de I'eau dans de bonnes conditions et ainsi rester dans la
course pour enchainer les boucles. Et pour ceux que la natation effraie, la YOTTA XPS
Relais leur permettra de rester au sec pour la course a pied pendant qu’un(e) ami(e),
parent, collegue ou coéquipier(e) du club ira nager dans I'Allier.

INTENSITE DES EMOTIONS ET DES SENSATIONS

Qu’ils soient parmi les meilleurs du monde ou de purs amateurs, pour tous, la journée
promet d'étre intense, souvent méme extréme. Si pour les plus aguerris, les premiéres
boucles sont une formalité, derriere certains sont vite obligés d‘aller flirter avec leurs
limites et méme rapidement de les dépasser pour vaincre ce chronometre hémophile
ou les secondes filent inexorablement. Pourtant, malgreé la difficulté du challenge, ils
sont pres de 80% a atteindre la troisieme boucle. Une course contre le temps qui
devient vite une course contre soi. lls sont la entre ami(e)s, coéquipier(e)s, collegues
parfois méme en famille, juste pour le plaisir de vivre une expérience unique et de se
lancer dans un défi completement inédit.




UN NOUVEL AMENAGEMENT POUR
ENCORE PLUS DE SPECTACLE

L'expérience de la YOTTA se vit aussi bien sur le parcours qu'en tribune. Pour cette
édition 2024, la YOTTA AREA a été repensée pour permettre a l'ensemble des
spectateurs et supporters de profiter de la YOTTA le plus simplement du monde mais
surtout de la facon la plus intense. Grace a une réorganisation des espaces et a
I"'utilisation de plusieurs écrans géants, le public sera au plus proche de I'événement
pour profiter pleinement du spectacle et ressentir toute la dimension de leffort.
Innovation également au niveau du village afin de permettre aux visiteurs de mieux
profiter des exposants. Des visiteurs, de Vichy bien siir mais aussi venus de toute la
France, qui pourront également profiter de nombreuses animations, accueillis et
guidés par les précieux bénévoles dés le 19 juillet apres-midi.

70 000 EUROS DE PRIZE MONEY

La YOTTA 2024 a déja battu un record : celui du prize
money proposé aux athlétes. Il a en effet été porté a
70 000 euros avec une répartition égale bien
évidemment entre les hommes et les femmes. Les
vainqueurs de la YOTTA XP Elite repartiront ainsi avec
un joli cheque de 10 000 euros, une dotation rare sur
un événement de disciplines enchainées en France.



LE MOT DU DIRECTEUR DE COURSE

GAEL MAINARD
A

« Lorsque Sacha m'a sollicité pour I'accompagner sur le projet fou de

' la YOTTA, j'ai immédiatement eté séduit par l'aspect unique du
\ concept. Il est trés innovant et ameéne les athlétes a découvrir une

} nouvelle maniére d'appréhender la compétition avec un format
‘ différent ou la stratégie doit faire partie de leur course. lls doivent
gérer leur effort pour finir les 5 boucles tout en étant le plus
performant possible. Grace au format de la YOTTA XPS, nous

v proposons une compeétition ouverte a tous, pour dépasser ses
propres limites. La YOTTA est une épreuve universelle, c'est un vrai

tour de force dans ce style de compétition. »




POURQUOI « JOTTA » 2

L'appellation YOTTA est liée a lI'informatique, coeur de métier de I'entreprise XEFI. Il s'agit de
la plus grande unité de mesure de quantité d’informations numériques. Le yottaoctet
equivaut a 1024 octets soit 1 000 milliards de téraoctets.
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OTTAXE

LA PERFORMANCE A LA RENCONTRE DE L'EXCELLENCE

L'effort extréme pour quelques-uns
des meilleurs spécialistes mondiaux
des disciplines enchainées (triathlon,
duathlon, swimrun, aquathlon...). Une
performance sportive de trés haut
niveau mais aussi un spectacle
exceptionnel pour tous les
spectateurs.

.........
.......

Une boucle de 1 km de natation et
de 8 km de course a pied a réepéter
jusqu'a 5 fois consécutives avec un
cut off dégressif de 5 minutes a
chaque boucle. Un départ toutes les
65 minutes pour les femmes et [/ }!
toutes les 60 minutes pour les [LLIELIEEES S 8 e LT
hommes. " e '

*: Pull-buoy et plaquettes autorisés pour toutes les courses.



OTTAXP

LE DEPASSEMENT DE SOI AUX COTES DES ELITES

Peu d’événements sportifs, tous sports
confondus, offrent la possibilité aux
amateurs détre sur la méme ligne de
départ que les meilleurs mondiaux. La
YOTTA XP est I'un deux et s'adresse
aux sportifs aguerris désireux de se
challenger.

Une boucle de 1 km de natation et de
8 km de course a pied a répéter
jusqua 3 fois consécutives avec un
cut off dégressif de 5 minutes a
chaque boucle. Un départ toutes les
65 minutes pour les femmes et
toutes les 60 minutes pour les
hommes.

Deux nouveautés en 2024

. Un classement sera établi au cumul du
temps des trois boucles

. Départ différé pour les femmes avec
une course dédiée

*: Pull-buoy et plaquettes autorisés pour toutes les courses.

Afin d'offrir aux amateurs, le privilege de partager la méme course que les champions,
les formats YOTTA XP ELITE et YOTTA XP conservent le principe du départ commun.



pour les hommes et 88% pour les femmes.
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O0TTAX=

POUR VIVRE LA YOTTA A HAUTE INTENSITE

L'expérience YOTTA est accessible a
tous. Le format YOTTA XPS permet
aux sportifs parfois moins aguerris de
participer a la féte. Loccasion de se
tester, de se confronter, mais surtout
de prendre un maximum de plaisir.

XS
Une boucle de 500 m de natation et \ D . A /
de 4 km de course a pied a répéter RS @ | - 20
de 1 a 5 fois selon les capacités. Un e 7 e
départ toutes les 42 minutes pour ‘ > ‘ ‘ 500 M
les femmes et toutes les 40 minutes )
pour les hommes avec un cut off
dégressif de 5 minutes a chaque
boucle.

4 KM

* : Pull-buoy et plaquettes autorisés pour toutes les courses.



o pour les hommes et 87% pour les femmes.
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|déal pour s’offrir un joli moment de
partage en famille, entre ami(e)s ou
coéquipier(e)s d'un méme club et
méme entre collegues !

Une boucle de 500 m de natation et
de 4 km de course a pied a répéter
de 1 a 5 fois avec un coureur et un
nageur sans possibilité de changer
entre les boucles. Un départ toutes
les 40 minutes avec un cut off
dégressif de 5 minutes a chaque
boucle. Classements hommes,
femmes et mixtes.

OTTAY:

POUR PARTAGER L'EXPERIENCE

* . Pull-buoy et plaquettes autorisés pour toutes les courses.



BMW HELI-MOTORS
CHALLENGE

HELI-MOoTORs VECTEUR DE PERFORMANCE EN ENTREPRISE

La YOTTA est aussi une formidable opportunité de créer une émulation au
sein des entreprises et de partager une expérience en equipe, entre
collegues. Apres 4 mois de préparation encadrée par des coachs
professionnels, rendez-vous sur la YOTTA XPS RELAIS pour une lutte entre
entreprises al'occasion du BMW HELI-MOTORS CHALLENGE.


https://yottaxp.com/heli-motors-bmw-challenge/

OTTA «ios

Nouveauté 2024, les enfants, ages
de 6 a 17 ans, seront pour la
premiere fois conviés au rendez-
vous de la YOTTA.

Les participants de la YOTTA KIDS
retrouveront l'esprit de la YOTTA sur
des formats adaptés a lage et
uniquement constitués de course a
pied.

Le classement sera établi
uniqguement pour ceux qui auront
atteint la derniéere boucle.

POUR PREPARER LA RELEVE

6-9 ANS
300 M

10-13 ANS
650 M

14-17 ANS
1500 M




’OTTA exce:aattl?)?\“el

Bluffés !

Le sentiment de tous les participants de la YOTTA.
llIs ont beau avoir déja brillé partout dans le
monde, tous parlent avec beaucoup
d'enthousiasme de leur expérience YOTTA.
Aucune autre course ne peut en effet offrir un
plateau d’'une telle densité avec des champions
venus de différents univers. Tous sont au rendez-
vous de la YOTTA : des champions du monde
hommes et femmes de triathlon, duathlon et
aquathlon mais aussi de swimrun avec
notamment le Francais Hugo Tormento, double
champion du monde, quatrieme |'an dernier, et
des vainqueurs de courses prestigieuses.

Vainqueurs lI'an dernier, le Néerlandais Menno
Koolhaas et la Suissesse Jolanda Annen ont
dores et déja annoncé leur venue pour
défendre leur titre.

Hugo Tormento a lui aussi confirmé sa
présence avec son coequipier suédois Max
Andersson.

Surnommee la « Queen » du swimrun avec ses
multiples titres mondiaux, Désiree Andersson
(SUE) plongera elle aussi dans ['Allier.

Les Francais Aurelien Raphaél, Marie Wattiez,
Valentin Rouvier, la Suissesse Sabina Rappelli,
le Belge Jonathan Wayaffe, vainqueur du
Triathlon XL de Gérardmer et vice-champion
d’Europe 70.3 ou encore le champion de
Hongrie, Bence Lehmann, enrichiront un
plateau une fois encore exceptionnel.



Parmi les élites, le Team YOTTA est
particulierement bien représenté avec une équipe
constituee d'athletes au palmarées impressionnant
mais surtout unis parlesmémesvaleurs etla
volonté de partagerleurpassion.



OTTA
Un plateau élite exceptionnel

Margot Garabedian

« L'humilité et la détermination sont les maitres mots pour
arriver a bout de la Yotta »

Championne du monde d’aquathlon (enchainement
natation course a pied) en 2021, et plusieurs fois
sélectionnée en équipe de France de triathlon, la
Messine représente depuis les couleurs du Cambodge
depuis mars 2023 avec l'espoir d'une qualification
pour les prochains Jeux olympiques. Vainqueure de la
premiére édition de la YOTTA XP Elite, quatriéme I'an
dernier, Margot est une des figures de la YOTTA. Une
figure également engagée pour le développement du
sport féminin au Cambodge notamment par
I'intermédiaire d’'une association gérée avec la ville de
Metz.

Manon Genét

« La Yotta c'est typiquement le genre d'épreuve qu'il faut avoir fait
pour savoir ce qu'elle exige ! Epreuve stratégique mais aussi trés
ludique qui permet a chacun, quelque soit son niveau, de se
challenger et de repousser salimite ! »

Troisieme du Championnat d’Europe Ironman a
Hambourg en 2022, Championne de France de triathlon
Longue Distance en 2021, vice-championne du monde
de triathlon (LD) en 2021 et victorieuse de nombreuses
épreuves sur lronman 70.3, Manon fait partie des
meilleures triathletes mondiales (elle détient le record
francais sur la distance Ironman depuis 2021, en
8h34'22"). Deuxiéme de la YOTTA XP Elite 2022 elle signe
un top 10 en 2023 malgré une préparation perturbée par
une blessure, et poursuit sa saison avec une troisieme
place sur I'lronman de Mont-Tremblant (Canada). Apres
une pause liee a un heureux événement, Manon sera
bien présente pour le relais de la YOTTA 2024.



OTTA
Un plateau élite exceptionnel

Julie lemmolo

« La YOTTA c’est une course unique. Ce qui la rend différente des
autres c'est le fait de devoir faire des multi-enchainements,
parce que c¢a pousse a hager et a courir bien plus vite que si la
distance était parcourue en une seule fois. On court bien plus
vite 5x8km que si on avait couru 40km d’un coup, et c’est la que
ca devient stratégique car il faut étre capable de tenir sur la
durée. Au final la YOTTA c'est presque du longue distance a
vitesse de courte distance, et c'est la que c'est trés atypique ! »

A 24 ans, Julie a déja signé 4 podiums sur Ironman 70.3
avec une prometteuse 20¢ place au championnat du monde
70.3, en 2022. Championne de France de triathlon et
d‘aquathlon U23 en 2021, la native d’Aix-en-Provence a pris
une belle cinquieéme place sur la YOTTA XP Elite 2022. Son
année 2023 fut marquée par une superbe troisieme place
sur 'EmbrunMan, 'une des épreuves distance Ironman les
plus dures au monde, son premier « full ».

Marjolaine Pierré

« La Yotta c'est enchainer a vitesse grand V, natation et course a
pied, avec au bout une satisfaction assurée »

Déja victorieuse sur Ironman 70.3 au Portugal en 2021, puis
au Bahrein en 2022, Marjolaine, professionnelle depuis
2021, a confirmé sa position parmi les meilleures en
remportant en 2023 I'lronman Portugal et le Championnat
du monde Longue Distance, et en signant une superbe 7e
place au championnat du monde 70.3. Elle est a 24 ans, une
des valeurs sires du triathlon francais et méme mondial.



OTTA
Un plateau élite exceptionnel

Denis Chevrot

« Stratégie, préparation, physique, mental, nutrition sont
quelques-uns des parameétres a prendre en compte pour aller au
boutdela YOTTA »

Le Francais est une des stars du circuit triathlon Longue
Distance. En juin dernier, il a remporté a Hambourg
(Allemagne) son deuxieme titre consécutif de champion
d’Europe Ironman (3800 m de natation, 180 km de
cyclisme, 42 km de course a pied) en signant le deuxieme
meilleur chrono de tous les temps (7h26'21”) avec
notamment un marathon en 2h31. Il affiche également
quatre victoires sur le format Ironman, cing autres sur le
format 70.3 (half-lIronman).

Cyril Viennot

« Bien plus que sur les autres courses, la dimension stratégique
et la gestion du matériel sont primordiales sur la Yotta. Le fait
d‘avoir des (petites) pauses entre les manches change beaucoup
de choses, et c'est ce qui rend I'aventure si unique ! »

Champion du monde triathlon Longue Distance 2015, 5¢ du
Championnat du monde Ironman a Hawaii en 2014 (meilleur
résultat d'un Francais jusque I'an dernier), Cyril est depuis 2019
le guide de Thibaut Rigaudeau (déficient visuel) dans les
epreuves de paratriathlon. Quatrieme des Jeux paralympiques
2021, vice-champion du monde en 2023, le binbme ambitionne
légitimement de monter sur le podium paralympique en
septembre prochain a Paris.



OTTA
Un plateau élite exceptionnel

William Mennesson

A bientot 30 ans, William est une des références du circuit
distance l[ronman. En 2019, il s'est révéelé aux yeux du monde en
remportant 'EmbrunMan ainsi que le VentouxMan. Deuxieme
de I'lronman France a Nice et vainqueur du 70.3 Majorque
2022, il a signé une belle quatriéme place sur la YOTTA XP Elite
2022. Sa saison 2023 a malheureusement été perturbée par un
cedeme pulmonaire d'immersion (OPI, présence de liquide
dans les alvéoles pulmonaires a laquelle les plongeurs sont les
plus exposés) qui I'a empéché d'exploiter tout son talent En
parallele de sa carriere de haut niveau et de coach, William est
salarié chez XEF| en tant que Business Intelligence Expert.

Clément Mignon

« Vous connaissez la fable du liévre et la tortue. Evitez d'étre le
lievre pour arriver au bout de la YOTTA »

A 25 ans, il incarne la nouvelle génération des triathlétes
francais sur Longue Distance. Apres avoir lanceé sa carriere en
2021 avec de multiples succes (Cagnes-sur-Mer ; 70.3
Andorre ; Alpe d’'Huez, Gérardmer), il confirme en 2022 avec de
nouvelles victoires (Gérardmer, 70.3 d‘Aix) ainsi qu'une
troisieme place sur le full Ironman d’Allemagne. Il obtient Ian
dernier la consécration avec le titre mondial Longue Distance.



LES MEILLEURS
ATHLETES
MONDIAUX
PARLENT DE LA

" " YOTTA
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Pierre LE CORRE (FR)
1er YOTTA XP Elite 2022,
Préqualifié pour les Jeux olympiques Paris 2024 :

« Cette course est une dinguerie ! C’est de I'endurance pure. C'est long, il faut vraiment étre
concentré sur chacune des boucles et soigner la gestion du début a la fin. Mais en méme temps, il
faut aller vite car il y avait un plateau hyper relevé. La YOTTA n‘a rien a envier a des plus grosses
épreuves avec une belle ambiance hyper familiale. C'est un beau challenge pour les gens qui
veulent se lancer un défi, c’est parfait. »

A Q4

y V¢

Margot GARABEDIAN (FR)
T YOTTA XP Elite 2022:

« Cette course est folle. Dans l'idéal, c’est bien de réussir a gérer un minimum car cing boucles
c'est long. Si on n‘a rien gére, la cinquieme boucle peut étre tres longue... Mais il faut aussi tenter
des choses si on veut gagner. C'est une question d'équilibre. Le repos n'est pas tres long alors il
faut l'optimiser, s’hydrater, manger, s'étirer et tout faire pour préparer au mieux les manches
suivantes. Aprés deux participations, je ne suis pas certaine qu'il y ait une et une seule stratégie. I
y a plein de facons d‘aborder la course et il peut se passer plein de choses. C'est ¢ca qui est
chouette. »



A

Menno KOOLHAAS (NL)

HOL - 1er YOTTA XP Elite 2023

« Amazing ! Dingue. Je suis tres fatigué mais super heureux. J'adore le concept de cette course.
C'est trés dur mais aussi tres technique. Et bien sir il y a une part de mental trés importante.
Comme je ne suis pas un super cycliste mais plutét un nageur et coureur, j'adore la YOTTA. »

Jolanda ANNEN (CH)

SUI - 1 YOTTA XP Elite 2023

' \ « Je ne savais pas a quoi mattendre en venant ici. Jespérais juste un top 5, c'est génial. Que
} c'etait dur ! Mais je suis tres heureuse. »

y V¢

Frédéric BELAUBRE (FR)
FR - 20¢ YOTTA XP Elite 2023
Triple champion d’Europe de triathlon

« Le concept est compléetement novateur, c'est un top challenge pour tous les athletes avec
beaucoup de suspense et de stratégie. C'est vraiment sympa de repartir a chaque fois tous
ensemble. On se retrouve, on s'observe. On voit tout le monde faire de plus en plus la grimace.
Le volume total est gros mais ¢a passe bien. Je me suis éclaté. On nous avait promis la féte et
c'était vraiment ca. J'ai beaucoup partagé avec les spectateurs et les autres concurrents. »



A

William Mennesson (FR)
FR - Vainqueur 2019 de 'Embrunman

« Si l'objectif est juste de passer des barriéres horaires on peut gérer tranquille et ca passe. Mais pour
jouer la gagne, la part de gestion est trés tres réduite, il faut étre quasi a fond. La pause entre les
manches est aussi un peu un piége. Ca passe trés vite. A peine le temps de souffler et de manger qu’il
faut repartir. Mais malgré tout ¢a, je me suis vraiment amuseé a batailler. Lambiance est chouette, le
parcours technique. Je vais revenir et je ferai mieux. »

A Q4

y V¢

Hugo Tormento (FR)

FR - 4¢ YOTTA XP Elite 2023
Double champion du monde de swimrun

« Avec Max (Andersson, son coéquipier du bindbme champion du monde de swimrun), nous étions
tres excités de participer a une course différente de ce qu’on fait d’habitude. Le fait de s'arréter et de
devoir relancer est a prendre en compte. Sur la YOTTA, les distances cumulées sont longues mais on
court chaque boucle sur des intensités tres élevées. Dés le lendemain de la course, on s’est tout de
suite projetés sur la prochaine édition. On voulait tout de suite s’y remettre... »



PALMARES

JOTTAXE

2023 : 1. Menno Koolhaas (HOL) - 2. Marcel Walkington (AUS) - 3. William Even (FRA)
2022 : 1. Pierre Le Corre (FRA) - 2. Marcel Walkington (AUS) - 3. Etienne Diemunsch (FRA)

HOMMES

FEMMES

2023 : 1. Jolanda Annen (SUI) - 2. Kristelle Congi (FRA) - 3. lvana Kuriackova (SLQ)
2022 : 1. Margot Garabedian (CAM) - 2. Manon Genet (FRA) - 3. Ivana Kuriackova (SLQ)

OTTAX=

2023 : 1. Corentin Chouvelon (FRA) - 2. Yoann Pérignon (FRA) - 3. Yanis Fleureton (FRA)
2022 : 1. Corentin Chouvelon (FRA) - 2. Ludovic Roussel (FRA) - 3. Romain Aymon (SUI)

HOMMES

FEMMES

2023 : 1. Juliette Titotto-Merlot (FRA) - 2. Juliette Bonnefoy (FRA) - 3. Laura Bournonville (FRA)
2022 : 1. Pauline Gonon (FRA) - 2. Laura Benoit (FRA) - 3. Margaux Lafarge (FRA)
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RETRAITDES  YOTTAXPS  YOTTAXPELTE  YOTIAXPS  YOTTAXPKIDS  YOTTAXPS
DOSSARDS HOMMES YOTTA XP FEMMES DEG A 17 ANS RELAIS
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A partir du vendredi 19 Samedi 20 juillet 2024 Samedi 20 juillet 2024 Dimanche 21 juillet 2024 Dimanche 21 juillet 2024 Dimanche 21 juillet 2024
juillet 2024 Départ : 9h00 Départ : 15h00 Départ : 8h00 Départ : 11h45 Départ : 14h30
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CENTRE OMNISPORT
ROUTEDUPONTDELEUROPE -BELLERIVE-SUR-ALLIER
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CONTACTS PRESSE

/

20 RUE LEON JOUHAUX - 79010 PARIS

k 0184178286

Stéphanie PROTET
06.11.11.25.32

stephanie@agencestephanieprotet.com

Anne CROS
06.77.30.10.54

anne@agencestephanieprotet.com

Mathilde ROUSSEAUX
06.13.69.36.87

mathilde@agencestephanieprotet.com

Baptiste DOISNEAU
06.65.37.22.70

baptiste@agencestephanieprotet.com


mailto:stephanie@agencestephanieprotet.com
mailto:anne@agencestephanieprotet.com
mailto:mathilde@agencestephanieprotet.com
mailto:baptiste@agencestephanieprotet.com

