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CHIFFRES CLÉS 2023

4 RETOMBÉES TV 12 RETOMBÉES RADIO 33 RETOMBÉES PRINT 49 RETOMBÉES WEB
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11 %
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+ de 300 journalistes 
contactés

+ de 50 journalistes invités 
au voyage de presse

10 communiqués de presse 
envoyés

REACH : 1 762 500 REACH : 1  194 600 REACH : 3 294 600 REACH : 355 093 900

*période de janvier à juillet 2023
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Parutions en attente pour 2023 : L’Équipe Mag (octobre), Le Figaro (septembre), 26 minutes sur l’Equipe TV



PRINCIPAUX MÉDIAS



RETOMBÉES TV 



M6 - JT 12H45 

07.06.2023 

AUDIENCE : 1,6 M 

VOIR  

https://www.dropbox.com/s/0suliaj8uio5o07/IMG_4485.mov?dl=0


SPORT EN FRANCE 
LA VICTOIRE EST EN ELLES 

03.07.2023 

AUDIENCE : 47,5K 

VOIR  

https://www.sportenfrance.com/programme/la-victoire-est-en-elles-1495/


SPORT EN FRANCE 
DIRECT  

22.07.2023 

AUDIENCE : N/C 

VOIR  

https://www.sportenfrance.com/programme/yotta-xp-6/


FRANCE 3 AUVERGNE 
JT 19/20 

23.07.2023 

AUDIENCE : 415K 

VOIR  

https://www.dropbox.com/s/xdd50975z2ys46s/Enregistrement%20de%20l%E2%80%99%C3%A9cran%202023-07-24%20%C3%A0%2010.55.34.mov?dl=0


RETOMBÉES RADIO 



PODCAST DEVENIR 
TRIATHLÈTE  

21.03.2023 

AUDIENCE : 12K  

ECOUTER

https://www.devenirtriathlete.com/podcast/331-faire-exploser-la-pratique-du-sport-en-entreprise-sacha-rosenthal


EUROPE 1 

27.04.2023 

AUDIENCE : 2M  

ECOUTER

https://www.europe1.fr/sante/infrastructures-suivis-nutritionnels-comment-cet-entrepreneur-a-instaure-le-sport-dans-son-entreprise-4180216


VIVRE FM 

17.06.2023 

AUDIENCE : 92K  

ECOUTER

https://www.dropbox.com/s/3k8iagd8f14t1fw/AIMEDEJA_17_06_23_p.mp3?dl=0


KM42 

21.06.2023 

AUDIENCE : 23,6K  

ECOUTER

https://bertrandsoulier.com/km42-209-julie-iemmolo-triathlon-yotta/


VIVRE FM 

24.06.2023 

AUDIENCE : 92K 

ECOUTER

https://www.dropbox.com/s/jz3oiz6dvj0uqoa/AIMEDEJA_24_06_23_p.mp3?dl=0


RMC SPORT  
RMC RUNNING  

24.06.2023 

AUDIENCE : 92K  

ECOUTER

https://rmc.bfmtv.com/podcasts/rmc-running/enfilez-des-chaussures-et-une-combinaison-aquatique-a-la-decouverte-du-swimrun-avec-hugo-tormento_EN-202306240112.html


FRANCE BLEU PAYS 
D’AUVERGNE 

14.07.2023 

AUDIENCE : 100K  



EXTRATERRIEN 

14.07.2023 

AUDIENCE : 15K  

ECOUTER

https://www.youtube.com/watch?v=iu3rO-b-MDM&t=194s


RMC SPORT 
RMC RUNNING 

22.07.2023 

AUDIENCE : 100K  

ECOUTER

https://rmc.bfmtv.com/podcasts/rmc-running/le-team-building-grace-au-running-la-solution-miracle-pour-etre-plus-productif-et-plus-performant_EN-202307220123.html


RADIO SCOOP 

22.07.2023 

AUDIENCE : 345K  



EXTRATERRIEN 

23.07.2023 

AUDIENCE : 15K  

ECOUTER

https://www.youtube.com/watch?v=r3EVM8bGvQk


FRANCE BLEU PAYS 
D’AUVERGNE 

28.07.2023 

AUDIENCE : 100K  



RETOMBÉES PRINT 



LA MONTAGNE  

17.01.2023 

EXEMPLAIRES : 136K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/m8ahgtd2qfzsx32/2023-01-17-LA%20MONTAGNE-17%20janvier%202023-10000000064403879.pdf?dl=0


C'EST À VICHY  

27.02.2023 

EXEMPLAIRES : 22K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/7mqwk8kcw03uuzv/2023-02-27-C'EST%20A%20VICHY-Fevrier%202023-10000000064630141.pdf?dl=0


LA MONTAGNE 

05.05.2023 

EXEMPLAIRES : 136K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/7k5qckqpt5vvw81/2023-05-05-LA%20MONTAGNE-05%20mai%202023-10000000065007400.pdf?dl=0


TRIMAG 

17.05.2023 

EXEMPLAIRES : 35K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/kw0jiugfncentfo/2023-05-17-TRIMAG-Mai%20-%20juin%202023-10000000065064078%20(1).pdf?dl=0


TRIMAG 

17.05.2023 

EXEMPLAIRES : 35K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/kkpwll3hf1cb2sf/2023-05-17-TRIMAG-Mai%20-%20juin%202023-10000000065064026.pdf?dl=0


TRIMAG 

17.05.2023 

EXEMPLAIRES : 35K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/kw0jiugfncentfo/2023-05-17-TRIMAG-Mai%20-%20juin%202023-10000000065064078%20(1).pdf?dl=0


TRIMAG 

17.05.2023 

EXEMPLAIRES : 35K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/kkpwll3hf1cb2sf/2023-05-17-TRIMAG-Mai%20-%20juin%202023-10000000065064026.pdf?dl=0


TRIMAG 

17.05.2023 

EXEMPLAIRES : 35K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/kkpwll3hf1cb2sf/2023-05-17-TRIMAG-Mai%20-%20juin%202023-10000000065064026.pdf?dl=0


LA SEMAINE DE L’ALLIER 

25.05.2023 

EXEMPLAIRES : 7K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/k45s0d7l8gfrv4d/2023-05-25-LA%20SEMAINE%20DE%20L'ALLIER-25%20mai%202023-10000000065105571.pdf?dl=0


LA MONTAGNE 

04.06.2023 

EXEMPLAIRES : 136K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/b49538v0untl1v2/2023-06-04-LA%20MONTAGNE-04%20juin%202023-10000000065160060.pdf?dl=0


LA MONTAGNE 

04.06.2023 

EXEMPLAIRES : 136K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/b49538v0untl1v2/2023-06-04-LA%20MONTAGNE-04%20juin%202023-10000000065160060.pdf?dl=0


LA MONTAGNE 

06.06.2023 

EXEMPLAIRES : 136K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/twpghrblbnbmkiy/2023-06-06-LA%20MONTAGNE-06%20juin%202023-10000000065168960.pdf?dl=0


BREF ECO 

07.06.2023 

EXEMPLAIRES : 17K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/oc5zaqnr23y9ouu/2023-06-07-BREFECO-07%20juin%202023-10000000065172608.pdf?dl=0


SPORT STRATÉGIES 

10.07.2023 

EXEMPLAIRES : 600

LIRE

https://www.dropbox.com/s/dgj9np0jkwqig8w/2023-07-10-SPORT%20STRATEGIES-Du%2010%20au%2016%20juillet%202023-10000000065362797.pdf?dl=0


C’EST À VICHY 

12.07.2023 

EXEMPLAIRES : 22K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/3sh7h4dq1le9clx/2023-07-12-C'EST%20A%20VICHY-Juin%202023-10000000065380430.pdf?dl=0


LE PROGRÈS 

15.07.2023 

EXEMPLAIRES : 151K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/zb9ibtdau0th170/2023-07-15-LE%20PROGRES-15%20juillet%202023-10000000065393810.pdf?dl=0


LA SEMAINE DE L’ALLIER 

20.07.2023 

EXEMPLAIRES : 7K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/svwj4ubo1vx1sda/2023-07-20-LA%20SEMAINE%20DE%20L'ALLIER-20%20juillet%202023-10000000065412709.pdf?dl=0


JOGGING INTERNATIONAL 

21.07.2023 

EXEMPLAIRES : 24K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/azxds3p5n49v5jx/2023-07-21-JOGGING%20INTERNATIONAL-Aout%20-%20septembre%202023-10000000065419907.pdf?dl=0


LA MONTAGNE 

21.07.2023 

EXEMPLAIRES : 136K

LIRE
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EXEMPLAIRES : 136K

LIRE
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https://www.dropbox.com/s/f2cbdt82z003vc5/2023-07-21-LE%20BIEN%20PUBLIC-21%20juillet%202023-10000000065419857.pdf?dl=0


LA MONTAGNE 

23.07.2023 

EXEMPLAIRES : 136K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/mpqvey3e9drnilf/2023-07-23-LA%20MONTAGNE-23%20juillet%202023-10000000065426024.pdf?dl=0


LA MONTAGNE 

23.07.2023 

EXEMPLAIRES : 136K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/mpqvey3e9drnilf/2023-07-23-LA%20MONTAGNE-23%20juillet%202023-10000000065426024.pdf?dl=0


LA MONTAGNE 

23.07.2023 

EXEMPLAIRES : 136K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/mpqvey3e9drnilf/2023-07-23-LA%20MONTAGNE-23%20juillet%202023-10000000065426024.pdf?dl=0


LA MONTAGNE 

24.07.2023 

EXEMPLAIRES : 136K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/d8zs6hi19vygo4r/2023-07-24-LA%20MONTAGNE-24%20juillet%202023-10000000065427549.pdf?dl=0


LA MONTAGNE 

24.07.2023 

EXEMPLAIRES : 136K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/uixsrrz6g9rmqam/2023-07-24-LA%20MONTAGNE-24%20juillet%202023-10000000065427560.pdf?dl=0


LE BIEN PUBLIC 

26.07.2023 

EXEMPLAIRES : 32K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/zz3k25w8ukzdf6t/2023-07-26-LE%20BIEN%20PUBLIC-26%20juillet%202023-10000000065436875.pdf?dl=0


OUEST FRANCE 

26.07.2023 

EXEMPLAIRES : 594K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/u5g3pg809n65m06/2023-07-26-OUEST%20FRANCE-26%20juillet%202023-10000000065436874.pdf?dl=0


LE DAUPHINÉ LIBÉRÉ 

27.07.2023 

EXEMPLAIRES : 180K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/w8t28dfgsqsphvl/2023-07-27-LE%20DAUPHINE%20LIBERE-27%20juillet%202023-10000000065443583.pdf?dl=0


RETOMBÉES WEB 



TRIMAG.FR 
 

22.12.2022 

AUDIENCE : 30,2K V/M

LIRE

https://www.trimag.fr/actu/la-yotta-xp-revient-au-calendrier-2023


LA MONTAGNE.FR 
 

17.01.2023 

AUDIENCE : 7M V/M

LIRE

https://www.lamontagne.fr/vichy-03200/sports/le-calendrier-des-principaux-evenements-sportifs-du-bassin-vichyssois-en-2023_14246997/


VICHY-COMMUNAUTE.FR 
 

23.01.2023 

AUDIENCE : 33,4K V/M

LIRE

https://www.vichy-communaute.fr/la-yotta-xp-revient-en-2023/


PA-SPORT.FR  
 

09.02.2023 

AUDIENCE : 46,3K V/M

LIRE

http://www.pa-sport.fr/2023/02/09/running-yotta-competition-unique-de-running-et-natation-a-vichy-les-22-et-23-juillet/


SPORTMAG.FR  

19.02.2023 

AUDIENCE : 124,5K V/M

LIRE

https://www.sportmag.fr/yotta-pour-encore-plus-repousser-ses-limites/


RUN, FIT,FUN.FR 

02.03.2023 

AUDIENCE : 5K V/M

LIRE

https://runfitfun.fr/2023/03/02/fun-la-yotta-revient-a-vichy-les-22-et-23-juillet-prochain/


EUROPE1.FR 

27.04.2023 

AUDIENCE : 6,2M V/M

LIRE

https://www.europe1.fr/sante/infrastructures-suivis-nutritionnels-comment-cet-entrepreneur-a-instaure-le-sport-dans-son-entreprise-4180216


VICHY-COMMUNAUTE.FR 
 

25.05.2023 

AUDIENCE : 33,4K V/M

LIRE

https://www.vichy-communaute.fr/la-yotta-xp-est-de-retour/


LA MONTAGNE.FR 
 

04.06.2023 

AUDIENCE : 7M V/M

LIRE

https://www.lamontagne.fr/vichy-03200/sports/aquathlon-la-yotta-prolonge-lexperience-a-vichy_14320083/


ABLOCK.FR 
 

19.06.2023 

AUDIENCE : 24,2K V/M

LIRE

https://ablock.fr/manon-genet-le-triathlon-ca-tapprend-qui-tu-es/


ABLOCK.FR 
 

19.06.2023 

AUDIENCE : 24,2K V/M

LIRE

https://ablock.fr/manon-genet-le-triathlon-ca-tapprend-qui-tu-es/


ABLOCK.FR 
 

19.06.2023 

AUDIENCE : 24,2K V/M

LIRE

https://ablock.fr/manon-genet-le-triathlon-ca-tapprend-qui-tu-es/


WOMENSPORTS.FR 
 

20.06.2023 

AUDIENCE : 38,2K V/M

LIRE

https://www.womensports.fr/championnes/course-yotta-manon-genet-cette-competition-allie-effort-physique-et-strategie-61386.shtm


WOMENSPORTS.FR 
 

26.06.2023 

AUDIENCE : 24,2K V/M

LIRE

https://ablock.fr/le-qa-de-la-triathlete-julie-iemmolo/


TOP1FOS.FR 
 

12.07.2023 

AUDIENCE : 8,3K V/M

LIRE

https://top1fos.fr/2023/07/12/vichy-bientot-lheure-de-la-grande-fete-de-la-yotta/


LE PROGRÈS.FR 
 

15.07.2023 

AUDIENCE : 14,3M V/M

LIRE

https://www.leprogres.fr/sport/2023/07/15/le-lyonnais-sacha-rosenthal-veut-depasser-les-frontieres-avec-la-yotta-xp


SPORTMAG.FR 
 

18.07.2023 

AUDIENCE : 124,5K V/M

LIRE

https://www.sportmag.fr/la-yotta-une-course-qui-sort-de-lordinaire/


JOURNAL DES FEMMES.FR 
 

18.07.2023 

AUDIENCE : 43M V/M

LIRE

https://www.journaldesfemmes.fr/societe/sportives/2931429-julie-iemmolo-a-la-rencontre-de-la-jeune-francaise-specialiste-du-triathlon-longue-distance/


VIDEO.LE FIGARO.FR 
 

20.07.2023 

AUDIENCE : 1,5M V/M

LIRE

https://video.lefigaro.fr/madame/video/la-championne-de-triathlon-margot-garabedian-a-la-yotta-xp-2022/


MADAME FIGARO.FR 
 

21.07.2023 

AUDIENCE : 9M V/M

LIRE

https://madame.lefigaro.fr/bien-etre/forme-detente/margot-garabedian-championne-de-triathlon-quand-tu-es-une-jeune-fille-et-que-tu-dis-vouloir-en-faire-on-ne-t-encourage-pas-20230720


L’ÉQUIPE.FR 
 

21.07.2023 

AUDIENCE : 64,4M V/M

LIRE

https://www.lequipe.fr/Tous-sports/Actualites/La-yotta-xp-fait-son-grand-retour/1409458


LA MONTAGNE.FR 
 

21.07.2023 

AUDIENCE : 7M V/M

LIRE

https://www.lamontagne.fr/vichy-03200/sports/la-yotta-prend-une-dimension-superieure-a-vichy-avec-trois-fois-plus-de-participants_14346969/


LE BIEN PUBLIC.COM 
 

21.07.2023 

AUDIENCE : 4,8M V/M

LIRE

https://www.bienpublic.com/sport/2023/07/20/denis-chevrot-et-matthieu-bourgeois-relevent-le-defi-yotta-xp


PRESSE AGENCE.FR 
 

22.07.2023 

AUDIENCE : 95,2K V/M

LIRE

http://www.presseagence.fr/lettre-economique-politique-paca/2023/07/22/vichy-la-yotta-une-course-hors-du-commun-a-vichy-22-et-23-juillet/


LA MONTAGNE.FR 
 

23.07.2023 

AUDIENCE : 7M V/M

LIRE

https://www.lamontagne.fr/vichy-03200/sports/le-hollandais-menno-koolhaas-et-la-suissesse-jolanda-annen-remportent-la-yotta-xp-avec-brio-a-vichy_14347475/


JOGGING INTERNATIONAL.NET 
 

23.07.2023 

AUDIENCE : 116,7K V/M

LIRE

https://jogging-international.net/actualites/resultats-yotta-xp-elite-2023-un-niveau-exceptionnel-pour-une-course-hors-normes/


TRIMAG.FR 
 

23.07.2023 

AUDIENCE : 30,2K V/M

LIRE

https://www.trimag.fr/actu/la-yotta-xp-2023-prend-laccent-europeen


TRIMAG.FR 
 

23.07.2023 

AUDIENCE : 30,2K V/M

LIRE

https://www.trimag.fr/galerie/yotta-xp-2023


LA MONTAGNE.FR 
 

23.07.2023 

AUDIENCE : 7M V/M

LIRE

https://www.lamontagne.fr/vichy-03200/sports/retrouvez-nos-plus-belles-images-de-la-yotta-une-epreuve-de-natation-et-de-course-a-pied-a-vichy_14347721/


LA MONTAGNE.FR 
 

23.07.2023 

AUDIENCE : 7M V/M

LIRE

https://www.lamontagne.fr/vichy-03200/sports/corentin-chouvelon-team-lifetri-realise-le-double-sur-la-yotta-xps-a-vichy_14347742/


LE BIEN PUBLIC.COM 
 

25.07.2023 

AUDIENCE : 4,8M V/M

LIRE

https://www.bienpublic.com/sport/2023/07/25/adelaide-girardot-vainqueur-a-dole-le-yotta-xp-eprouvant


OUEST-FRANCE.FR 
 

26.07.2023 

AUDIENCE : 91M V/M

LIRE

https://www.ouest-france.fr/sport/running/swimrun-william-even-vise-la-victoire-aux-mondiaux-2023-131850aa-2afb-11ee-89dc-a30b881c419c


PAPERBLOG.FR 
 

02.08.2023 

AUDIENCE : 333,4K V/M

LIRE

https://www.paperblog.fr/9982494/viens-on-va-jouer-a-la-yotta/


ANNONCES 



LEPARISIEN.FR 
 

20.06.2023 

AUDIENCE : 50,2M V/M

LIRE

https://www.leparisien.fr/etudiant/sortir/lyon/eve-la-yotta/


VICHY-COMMUNAUTÉ.FR 
 

20.06.2023 

AUDIENCE : 33,4K V/M

LIRE

https://www.vichy-communaute.fr/#agenda


CALENDRIER.DUSPORTIF.FR 
 

20.06.2023 

AUDIENCE : 246,5K V/M

LIRE

https://www.calendrier.dusportif.fr/yotta-xp-028064


ALLIER-HOTELS-
RESTAURANTS.COM 

 
20.06.2023 

AUDIENCE : 20,8K V/M

LIRE

https://www.allier-hotels-restaurants.com/poi/1-er-course-yotta-xp/


L'AGENDA-DES-SORTIES.COM 
 

20.06.2023 

AUDIENCE : 186,9K V/M

LIRE

https://www.agenda-des-sorties.com/detail.php?id=245467


AUVERGNE-
DESTINATION.COM 

 
20.06.2023 

AUDIENCE : 123,1K V/M

LIRE

https://www.auvergne-destination.com/fiches/yotta/


VICHYMONAMOUR.FR 
 

20.06.2023 

AUDIENCE : 13,5K V/M

LIRE

https://vichymonamour.fr/offres/yotta-bellerive-sur-allier-fr-4134262/


UNIDIVERS.FR 
 

20.06.2023 

AUDIENCE : 509K V/M

LIRE

https://www.unidivers.fr/event/centre-omnisports-bellerive-sur-allier-allier-2023-07-22/


LA MONTAGNE.FR 
 

18.07.2023 

AUDIENCE : 7M V/M

LIRE

https://www.lamontagne.fr/clermont-ferrand-63000/sports/l-agenda-sportif-de-la-semaine-en-auvergne-et-limousin_14344922/


INFO-FLASH.COM 
 

19.07.2023 

AUDIENCE : 354,3K V/M

LIRE

https://www.info-flash.com/info-flash/actualites/france/auvergne-rhone-alpes/allier/1370-vichy/58653781-information.html


LE-SPORTIF.COM 
 

19.07.2023 

AUDIENCE : 227,7K V/M

LIRE

https://www.le-sportif.com/CalendarDetail/CalendarDetail.aspx?EventID=194847


MENTIONS



PA-SPORT.FR 
 

17.06.2023 

AUDIENCE : 46,3K V/M

LIRE

http://www.pa-sport.fr/2023/06/17/swimrun-victoire-dhugo-tormento-sur-les-otillo-world-series-2023/


LE JOURNAL DE SAONE ET 
LOIRE 

 
09.06.2023 

EXEMPLAIRES : 44K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/d4a8jrsnn4hf7as/2023-06-09-LE%20JOURNAL%20DE%20SAONE-ET-LOIRE-09%20juin%202023-10000000065190489.pdf?dl=0


MIDI LIBRE  
 

24.06.2023 

EXEMPLAIRES : 83K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/13swyyi21cx5zbb/2023-06-24-MIDI%20LIBRE-24%20juin%202023-10000000065277369.pdf?dl=0


TRIMAG 
 

19.06.2023 

AUDIENCE : 30,2K V/M

LIRE

https://www.trimag.fr/actu/swimrun-resultats-de-cote-vermeille-et-uto


NEWSLETTER MADAME 
FIGARO 

 
21.07.2023 

EXEMPLAIRES : N/C



NEWSLETTER MADAME 
FIGARO 

 
22.07.2023 

EXEMPLAIRES : N/C



LA MONTAGNE.FR 
 

25.07.2023 

AUDIENCE : 7M V/M

LIRE

https://www.lamontagne.fr/vichy-03200/actualites/la-surveillance-et-l-entretien-du-plan-d-eau-de-vichy-une-affaire-de-haut-niveau_14348131/


LA MONTAGNE.FR 
 

25.07.2023 

AUDIENCE : 7M V/M

LIRE

https://www.lamontagne.fr/vichy-03200/sports/roger-mosnier-s-est-implique-dans-le-bon-deroulement-de-la-yotta-a-vichy_14348114/


LA MONTAGNE 
 

30.07.2023 

EXEMPLAIRES : 136K

LIRE

https://www.dropbox.com/s/yttuwktqevopv8v/2023-07-30-LA%20MONTAGNE-30%20juillet%202023-10000000065455571.pdf?dl=0


RESEAUX SOCIAUX



RMC RUNNING 
 

22.07.2023 

FOLLOWERS : 2 803 



RMC RUNNING 
 

22.07.2023 

FOLLOWERS : 2 803 



THE REAL TEAM WATTS 
 

24.07.2023 

FOLLOWERS : 1 162 



THE REAL TEAM WATTS 
 

24.07.2023 

FOLLOWERS : 1 162 



THE REAL TEAM WATTS 
 

24.07.2023 

FOLLOWERS : 1 162 



THE REAL TEAM WATTS 
 

24.07.2023 

FOLLOWERS : 1 162 



THE REAL TEAM WATTS 
 

24.07.2023 

FOLLOWERS : 1 162 


