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YOTTA : UNE DEUXIEME EDITION POUR REPOUSSER SES LIMITES A
TRAVERS UNE COMPETITION UNIQUE OUVERTE A TOUS : ELITES,
SPORTIFS ET ENTREPRISES

Aprés une premiere édition plébiscitée par tous les participants et tous les spectateurs, la YOTTA revient
a Vichy les 22 et 23 juillet 2023. Le format complétement inédit avec I'enchainement de plusieurs
boucles de natation et de course a pied a tres haute intensité, avec un cut-off éliminatoire a chaque tour
(jusqu’a 3 ou 5 boucles selon les formats), garantit un incroyable spectacle. Avec plusieurs nouveautés

pour cette deuxiéme édition et la présence des meilleurs spécialistes des disciplines enchainées,

notamment du triathlon, la YOTTA voit encore plus grand. L’été sera show a Vichy !

Les éléments clés

e Vichy accueille la seconde édition de la YOTTA, les 22 et 23 juillet 2023

® Un nouveau nom YOTTA pour laisser la place a plusieurs nouveaux formats et permettre a

chacun de trouver la course adaptée a son niveau et a ses envies sur deux jours de compétition

¢ |es meilleurs spécialistes francais du triathlon et du swimrun ont déja réservé leur week-end

e Deux jours placés sous le signe du dépassement de soi, de stratégie, de défis a relever mais

aussi deux jours de féte

e |a passion du sport transmise par Sacha Rosenthal, PDG de XEFI, a I'origine de la YOTTA

e Un challenge d’entreprises et pour les clubs

LA YOTTA EST UNIQUE

Un enchainement de boucles composées

d’'une partie natation puis d’un parcours a
pied. A chaque tour, une barriére horaire de
plus en plus exigeante oblige les athletes a
accélérer encore et encore sous peine de ne
pouvoir repartir. Chaque tour bouclé dans les
temps ressemble déja a une victoire. Pour
prétendre a la victoire, I’effort est a reproduire
a cingq reprises. Pendant deux jours, les
épreuves vont se succéder avec a chaque
nouveau départ, la méme excitation, la méme
impatience, la méme concentration et parfois

aussi, le méme stress.

Nager vite, courir vite et répéter le méme
enchainement avec la fatigue toujours plus
présente

Aussi bien destinée aux athlétes aguerris qu’aux
sportifs désireux de tester des formats inédits et
de vivre de nouvelles expériences, la YOTTA a
trés vite trouvé et séduit son public. Ou plutét ses

publics avec des sportifs venus d’horizons tres

Avec 1 km de natation et 8 km a pied, la
YOTTA XP Elite (jusqu’a 5 boucles) et la
YOTTA XP (jusqu’a 3 boucles) réclament déja
un certain niveau d’entrainement. Avec des
départs communs a la YOTTA XP et a la YOTTA
XP Elite, les participants auront le privilege de

s’élancer sur la méme ligne que les champions.

Se dépasser, relever le défi du cut-off pour
échapper a I’élimination

Disputés en individuel ou en relais avec des
distances divisées par deux, les formats
YOTTA XPS et YOTTA XPS Relais sont
accessibles au plus grand nombre. Relever
ces défis, c’est la promesse de partager un
moment intense entre collegues grace au
challenge inter-entreprises, entre amis, entre
coéquipiers de club et méme en famille. Avec
pour toutes les courses une proximité unique
entre spectateurs et athléetes.

Sur chaque course du week-end, les participants,

quel que soit leur niveau, devront répéter des

variés (triathlon, natation, course a pied etc.) et efforts de plus en plus intenses pour tenter d’aller

de tous les niveaux. En pleine explosion, le au bout de leur aventure. Chacun devra définir

swimrun (enChainementS successifs de natation sa stratégie - aller le p|us vite possib'e pour

et de course a pied) séduit de plus en plus de augmenter le temps de récupération avant le

pratiquants. départ suivant ou bien en garder un peu sous
le pied quitte a devoir aussitdét retourner
plonger pour la prochaine boucle, sans avoir

eu le temps de reprendre son souffle.
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LES CHAMPIONS ACCROCS A LA YOTTA

A l'instar de la premiere édition qui avait rassemblé pratiquement la totalité de I'élite tricolore du triathlon
longue distance, le plateau annoncé pour I'été prochain s’annonce d’ores et déja explosif. Séduits a

'unanimité I'an dernier, les meilleurs Francgais ont décidé de revenir s’affronter sur les bords de

I'Allier. Tous détenteurs de CV XXL en triathlon longue distance, Cyril Viennot (5° a Lironman de
Hawaii en 2015, champion du monde longue distance en 2015 etc.), William Mennesson (vainqueur en
2019 de I'EmbrunMan), Denis Chevrot (champion d’Europe Ironman 2022), Margot Garabedian,
victorieuse I'an dernier de la YOTTA XP, Manon Genet, sa dauphine mais aussi vice-championne du
monde longue distance 2021, Hugo Tormento et son coéquipier suédois Max Andersson, vainqueurs de
la derniére édition du championnat du monde de Swimrun sur la mythique Otill, Thomas Sayer et
Kristelle Congi, champions de France Elite de triathlon 2022, Julie lemmolo, ou encore le
jeune Casimir Moine, champion de France Espoirs de triathlon, ont déja coché la date de la Yotta dans
leur calendrier. D’autres grands noms vont prochainement les rejoindre sur une start-list quasi inédite en
France. « Cette course est une dinguerie, s’était exclamé Pierre Le Corre, vainqueur en 2022. C’est de
I'endurance pure. C’est long, il faut vraiment étre concentré sur chacune des boucles et soigner la gestion
du début a la fin. Ce qu'ils ont fait pour mettre en place la premiere édition en trois mois. J’ai rarement vu
ca. La Yotta n’a rien a envier aux plus grosses épreuves. C’est un super challenge pour les gens qui
veulent se lancer un défi, c’est parfait. » Méme enthousiasme chez la gagnante Margot
Garabédian. « Cette course est folle. »

Cette folie, les spectateurs vont de nouveau y plonger les 22 et 23 juillet prochains. Posés sur les rives de
I’Allier, au cceur du village des partenaires et des exposants, lui aussi en plein développement, ou le long
du parcours de course a pied, ils seront les témoins d’une lutte acharnée entre les meilleurs mais aussi du
combat de chaque participant pour franchir la ligne d’arrivée avant la sanction du cut-off. La dinguerie est

de retour !
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CHALLENGE CLUBS ET CHALLENGE ENTREPRISES

La YOTTA est 'événement idéal pour venir se défier entre collégues ou entre coéquipiers. Pour se souder
aussi en partageant un effort intense et de belles émotions. Pour cette édition 2023, le challenge
entreprise et le challenge club font leur entrée dans I'univers YOTTA.

Les sociétés ont ainsi I'opportunité unique de faire vivre a leurs équipes un team building exceptionnel.
Deux offres, « Endurance » (minimum 6 participants) et « Performance » (minimum 10 participants), sont
proposées aux entreprises qui pourront alors bénéficier de nombreux avantages et services. L'option
« performance » donne également acces a trois mois d’essai au programme d’entrainement YOTTA My
Tribe élaboré par Frédéric Belaubre (triple champion d’Europe de triathlon distance olympique, 5e des
Jeux olympiques 2004) et Charlotte Morel (double championne de France de triathlon longue distance,

podiums a 'EmbrunMan).

Du cété des clubs, la participation au « challenge club » leur permettra de bénéficier de plusieurs
avantages en fonction du nombre de licenciés inscrits (réductions, mise a disposition d’un espace, places

de parking etc.).

YOTTA — MODE D’EMPLOI

2 formats de courses longue distance

- YOTTA XP ELITE (jusqu’a 5 boucles)

- YOTTA XP (jusqu’a 3 boucles)

Chaque boucle est composée de 1 km de natation et de 8 km de course a pied

Les temps des quatre premieres boucles sont cumulés et déterminent I'ordre de départ en mode

poursuite de la cinquieme et derniére boucle.

Une course plus accessible
- YOTTA XPS, en solo ou en relais avec un nageur et un coureur (jusqu’a 5 boucles)
Chaque boucle est composée de 500m de natation et de 4 km de course a pied

La cinquieme boucle détermine le classement final.

Lieu

Centre omnisport de Vichy, Route du Pont de I'Europe, 03700 Bellerive-sur-Allier
Agenda

Samedi 22 juillet : YOTTA XPS en relais + YOTTA XP + YOTTA XP ELITE

Dimanche 23 juillet : YOTTA XPS Femmes + YOTTA XPS Hommes (départs différés)

Tous les renseignements et toutes les actualités : yottaxp.com
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CONTACT PRESSE
ASP
20 RUE LEON JOUHAUX - 75010 PARIS
+33(0)1 84 17 82 86

Stéphanie Protet
06.11.11.25.32

stephanie @agencestephanieprotet.com

Anne Cros
06.77.30.10.54

anne @agencestephanieprotet.com

Mathilde Rousseaux
06.13.69.36.87

mathilde @agencestephanieprotet.com

Bastien Flaud
06.80.13.12.88

Bastien@agencestephanieprotet.com



https://www.youtube.com/watch?v=VfGujR1p18M
https://yottaxp.com/
https://www.facebook.com/YOTTAXPledefi
https://www.instagram.com/yotta_xp/?hl=fr
https://yottaxp.com/
http://stephanie@agencestephanieprotet.com/
http://anne@agencestephanieprotet.com/
mailto:mathilde@agencestephanieprotet.com
http://stephanie@agencestephanieprotet.com/
http://Bastien@agencestephanieprotet.com/

