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~ SAVE THE DATE
PREMIERE EDITION DU DEFI SPORTIF YOTTA XP
23 JUILLET 2022 A VICHY

Un nouveau format inédit de compétition alliant natation et course a pied.
Une épreuve sportive unique qui ne ressemble a aucune autre. La YOTTA XP est le
nouveau rendez-vous incontournable ou les sportifs aguerris du monde entier

pourront se retrouver a chaque édition.

La YOTTA XP est un challenge ultime pour sportifs aguerris qui propose un parcours composé de

nage et de course a pied.

Pour cet événement inédit, 3 parcours sont proposés aux participants. Le principal d'entre eux est
le format XP : une boucle de 1km de natation et 8km de course a pied a répéter 5 fois dans un
temps imparti et des chronos dégressifs a chaque boucle. Un départ toutes les heures avec 5

minutes de moins a chaque tour pour étre qualifié au tour suivant.

Performance, haut niveau, endurance et stratégie sont les mots clés de cet événement hors

norme. Seront-ils préts a relever ce défi incomparable ?

Pour participer au défi extra-ordinaire de la YOTTA XP, les participants devront faire preuve
d'une grande persévérance, beaucoup d'énergie et un mental d'acier. Ceux qui iront au bout
des 5 boucles accompliront un défi hors norme. Pour le seul et unique vainqueur de ce
challenge inédit, ce sera une performance démesurée et une preuve ultime du dépassement

de soi jamais vu auparavant.



ES HEURES

UN PARCOURS D'EXCEPTION - TROIS OPTIONS DE COURSE

C'est en plein cceur de I’Auvergne-Rhone-Alpes, dans le cadre mythique et luxuriant de Vichy,
ville labellisée Terre de Jeux 2024, que se déroulera la YOTTA XP une expérience unique
imaginée pour les sportifs, les compétiteurs et les performeurs en quéte d’un défi ultime. Tout au
long de cette compétition les participants seront amenés a défier les éléments, les autres athlétes

ainsi que le chronomeétre.

Les participants, hommes et femmes, a cette course hors norme devront dépasser leurs limites

pour réussir un de ces trois parcours au choix :
LA YOTTA XP PETA - inscription pour 5 boucles
LA YOTTA XP GIGA - inscription pour 3 boucles

LA YOTTA XS PETA - inscription pour 5 boucles, distances nage et courses réduites

Information et inscription sur : www.yottaxp.com



https://www.youtube.com/watch?v=iFyXnnFyhyQ
https://www.yottaxp.com/
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LE CONCEPT DE LA COURSE
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16H40 FEMMES

2 NATATION | 1KM 17HOO HomMES

COURSEAPIED | 8KM
*TEMPS DE QUALIFICATION POUR ACCEDER AU TOUR SUIVANT

;\4\ RECUPERATION LES PULL BUOY & PLAQUETTES SONT AUTORISES
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2 FOIS MOINS DE DISTANCE

1 xnoxps 2 MEGAXPS 3 GIGAXPS 4 TERAXPS &5 PETAXPS

2 NATATION | 500M

COURSEAPIED | 4KM
*TEMPS DE QUALIFICATION POUR ACCEDER AU TOUR SUIVANT

°
A~ RECUPERATION LES PULL BUOY & PLAQUETTES SONT AUTORISES

INFORMATIONS PRATIQUES

Rendez-vous le 23 juillet 2022

Centre Omnisport de Vichy : Route du Pont de I'Europe, 03700 Bellerive-sur-Allier
Conférence de presse le 22 juillet

Récupération des dossards et briefing le 22 juillet 2022

Premier départ YOTTA XS le 23 juillet a 8h00

Premier départ du Yotta XP le 23 juillet a 12h40

Cérémonie des récompenses de la YOTTA XS a 11h00



® Cérémonie des récompenses de la YOTTA XP a 18h00

® www.yottaxp.com

%
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stephanie @agencestephanieprotet.com
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